El Audi Filia de S. Juan de Avila,
Historia y actualidad
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Audi, Filia' es uno de los libros mds importantes de la
espiritualidad espafiola del siglo XVI que inmortaliz6 al ultimo doctor
de la Iglesia, san Juan de Avila (1499-1569) nacido en Almodévar del
Campo (Ciudad Real, Espafia). Lo dedic6 a dofia Sancha Carrillo, una
de las convertidas por el santo.

Importancia del escrito. Es el documento mds caracteristico del
Maestro Avila, que resume toda su ensefianza y refleja su misma vida.
Parece que lo esbozd, al menos en parte, en la cércel de la Inquisicién
(1531-1533). Segtin declaracion de Juan de Villards en el proceso de
beatificacion, discipulo y amanuense del Maestro, lo comenzo a escribir
a ruegos de amigos y discipulos, especialmente de dofia Sancha
Carrillo, hermana de Don Pedro de Cérdoba (discipulo de Avila), que,
para seguir a Cristo Esposo, renunci6 a la oportunidad de ir a la corte
del emperador.

Juan de Avila encontré numerosas personas que ansiaban y
pedian una orientacion en el camino de la vida espiritual. Su epistolario
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y algunas platicas tienen los mismos contenidos. La redaccion se hizo
en diversos momentos y gradualmente. Los manuscritos corrian de
mano en mano de copistas, con cierto riesgo de adulteracion. El nicleo
primitivo se centra en el comentario al salmo 44 (45) ("escucha, hija"),
en relacion con Cantares 3,11 ("salid y mirad"). Un tema muy a
propésito para describir el itinerario de la vida espiritual: contemplacion
y perfeccion.

Se notan, como es logico, algunas influencias de libros de la
época, como el Ejercitatorio de la vida espiritual (Garcia de Cisneros,
Montserrat 1500) y los Abecedarios (1°, 2° y 3°) de Fr. Francisco de
Osuna (1527-1530). Hay un cierto parecido con la carta 22 de San
Jerénimo (a Eustoquio).

Puede considerarse, dentro de la mistica espafiola del siglo XVI,
como uno de los primeros tratados, en lengua vulgar, sobre el camino
de perfeccidn, a la que es llamado todo fiel cristiano. El santo no vio la
publicacion definitiva.

Redaccion y publicacion. Existia una redaccion manuscrita, quiza
en 1536, un afio antes de la muerte de dofia Sancha Carrillo (ocurrida en
1537). En 1539, segun testimonio del P. Granada, el texto podia haber
estado ya redactado. A esta redaccién hard alusién mads tarde el mismo
Maestro en el prologo, diciendo que “iba brevemente dicho y casi por
sefias”. Entre los afios 1545 y 1548, con toda seguridad Juan de Avila
tenia ya el texto amplio preparado, dedicando el prologo al conde de
Palma, Don Luis de Portocarrero (que patrocinaria la edicién). Pero en
1545 habia sido convocado el concilio de Trento, que trataria del tema
de la justificacion. El Maestro no quiso publicar su obra hasta ver el
resultado del concilio. El tema de la justificacién es ampliamente
expuesto por €l en Zafra (1549), comentado el texto de la primera carta
de Juan, segtin la doctrina conciliar de Trento.

En el prélogo de esta redaccion (ya preparada antes de Trento) se
indican los motivos de la publicacion: salir al paso de escritos
tergiversados y atribuidos a €l (los manuscritos que corrian de mano en
mano), ampliar lo que él habia escrito mds sucintamente, dar “reglas
seguras” o “avisos” o “‘camino para ejercitarse en el conocimiento de
nuestra miseria y poquedad, y en el conocimiento de nuestro bien y
remedio, que estd en Jesucristo”.

La primera edicién es de 1556, hecha en Alcald de Henares, sin
permiso del autor, originando algunas dificultades. Es el texto que el
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Maestro tenia preparado hacia el afio 1546, pero que €l esperaba retocar
posteriormente, con las aportaciones de Trento. Esta primera edicion,
abusiva, tiene como titulo: Avisos y reglas christianas para los que
desean servir a Dios, aprovechando en el camino espiritual.
Compuestas por el Maestro Avila, sobre aquel verso de David: «Audi,
filia, et vide et inclina aurem tuam». Fue puesto en el indice de la
Inquisicién, junto con otros autores espirituales (San Francisco de
Borja, Fr. Luis de Granada, etc.), en 1559. Segiin testimonio de su
discipulo P. Alonso Molina, al enterarse el Maestro, quemd "muchos
cartapacios" de sus comentarios a la Sagrada Escritura.

La segunda edicion la prepar6 muy cuidadosamente el Maestro,
ya enfermo y retirado en Montilla. El prélogo estd terminado hacia el
afio 1564 y recuerda el motivo por qué habia escrito esta obra con un
tono de "confianza" y para el bien de algunas personas espirituales
(hacia los afios 1536-1537), y como la obra se habia quedado escrita sin
imprimir. Se queja en este prologo de que la obra hubiera sido impresa
(en 1556) sin su permiso: “Maravilléme de que hubiese quien se atreva
a imprimir libro la primera vez sin la correccion del autor”.

El texto de la segunda edicion, terminado en 1565, fue aprobado
por el obispo de Cordoba, Don Cristobal de Rojas, el 7 de junio de
1565. Algunos ejemplares (manuscritos) eran ya conocidos por los
jesuitas de Roma en 1565. Todavia en 1569 llegaron algunas
observaciones (muy respetuosas) comunicadas por los inquisidores de
Cérdoba.

Esta segunda edicién se imprimird en Toledo y Madrid, el afo
1574 (después de la muerte del Maestro, ocurrida en 1569), dedicada a
Don Alonso de Aguilar, marqués de Priego. Fue preparada por dos
discipulos del Maestro: Juan de Villards y Juan Diaz. Recoge las
ultimas correcciones del Maestro y tal vez también algunas de sus
discipulos. Tiene este titulo: "Libro espiritual que trata de los malos
lenguajes del mundo, carne y demonio, y de los remedios contra ellos.
De la fe y del propio conocimiento, de la penitencia, de la oracion,
meditacion y pasion de Nuestro Seiior Jesucristo, y el amor de los
projimos”. La ediciéon de Salamanca (1575) recuperaré el titulo de Audi
Filia.

Los textos de las dos ediciones (1556 y 1574) no discrepan en lo
fundamental, pero el primero es mds espontdneo, mientras que el
segundo amplia y aclara especialmente los temas de la justificacion
(beneficio de Cristo), la fe y el perdon de los pecados, siguiendo la
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doctrina tridentina y segtin las observaciones hechas tal vez por el
dominico Fr. Juan de la Pefia, en las que se nota una cierta veneracion
hacia el autor.

Contenido. El titulo (Audi Filia) indica el resumen de la vida
espiritual, como actitud de escucha de la voz de Cristo Esposo que
llama a la perfecciéon. El camino de perfecciéon se presenta como
llamada para todo cristiano y como desposorio de la Iglesia con Cristo.
Tiene una fuerte dimension cristolégica y eclesial.

La division fundamental del tratado sigue los versiculos 11 y 12
del salmo 44 (45) ("Audi Filia): "Oye, mira, inclina tu oido, olvida tu
pueblo y la casa de tu padre, y codiciard el rey tu belleza". El proceso es
de conocimiento propio y seguimiento de Cristo para llegar a la unién
transformante. Sigue las etapas del itinerario de la vida espiritual:
incipientes, proficientes, perfectos.

En la segunda edicion (publicada en 1574), es el mismo Maestro
quien, después del prélogo, presenta la division del tratado. Expone
primero el lenguaje y los engafios del mundo, carne y demonio,
sefialando los remedios. Pasa luego a una amplia exposicion sobre la fe
catolica. Previene de algunos engafios de los sentimientos espirituales.
Subraya la importancia del conocimiento propio, para pasar luego a la
oracion y meditacion sobre la pasion del Sefior. Asi se llega al amor de
Dios misericordioso. De ahi deriva el amor al préjimo. El itinerario
espiritual se concreta, al final, en la invitacion a “salir” de la propia
voluntad para llegar a la hermosura espiritual, que se habia perdido por
el pecado y que se ha recobrado por los merecimientos de Cristo y por
la penitencia.

La respuesta a la llamada es una actitud de fe que se desarrolla en
toda su hondura, también como vida de gracia (la “justificacion”), hasta
la perfecciéon del amor. La voz del Esposo exige apartarse de otras
voces que no llevan a la perfeccion, es decir, no dejarse llevar por el
mundo, el demonio y la carne. La escucha y la respuesta reclaman la
puesta en practica de los medios de vida espiritual: conocimiento
propio, oracién, penitencia, etc. Todo ello es fruto de la redencién y
méritos de Cristo, que requiere la colaboracion de la creatura. El amor a
Dios se concreta en el amor al préjimo. La humanidad vivificante de
Cristo Esposo, que ha dado la vida por la esposa, campea en toda la
exposicion.
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Es un itinerario parecido a la llamada “lectio divina”, puesto que
la vida espiritual se desarrolla en la escucha y respuesta a la Palabra de
Dios. Es camino de contemplaciéon y de perfeccion a la vez. La
respuesta contemplativa a la Palabra de Dios es un proceso de unidad de
vida o de “perfecta concordia” (cap. 1). Es respuesta dialogal, a modo
de “secreta y amigable habla” (cap. 6) o de “secreta e interior habla con
que el dnima se comunica con Dios”, y que es fuente de caridad para
con el projimo (cap. 70). Todo dependerd de una actitud de “humildad y
simplicidad de nifio”, que se concreta en “humillarse a El con un afecto
sencillo, como nifio ignorante y discipulo humilde, pues el amar es el
fin del pensar” (cap. 75).

Influencia y aprecio general. Fue un libro muy apreciado por
Felipe II, segin dicen los bidgrafos. Era uno de los libros que hizo
llevar al Escorial: “No olvidéis el Audi Filia”. Comenta el bidgrafo Luis
Mufioz: “En que mostr6 lo mucho que gustaba de su lectura. Valiase dél
en sus enfermedades y dolores; decia que era todo grano y que en €l
estaba toda nuestra santa fe, y era importantisimo para las almas” (Vida,
lib. 2, cap. 26).

Desde la primera publicacion, en menos de tres afios, hubo cuatro
ediciones. Se hicieron numerosas ediciones en diversas lenguas
(espanol, italiano, francés, aleman, inglés) y comunicé danimo a los
catolicos perseguidos en Inglaterra. El Cardenal Astorga, arzobispo de
Toledo, decia que este libro “habia convertido mds almas que letras
tiene”. Fr. Luis de Granada, que publicé una parte del texto de 1556 en
“Guia de pecadores”, afirmaba: “Lo tengo en la cabeza por haberlo
leido muchas veces”.

En la homilia de canonizacién (31 de mayo de 1970), afirmé
Pablo VI: “El nombre de Juan de Avila estd ligado a su obra mds
significativa, la célebre obra Audi Filia, que es libro de magisterio
interior, lleno de religiosidad, de experiencia cristiana, de humana
bondad. Precede a la Filotea, obra, en cierto modo, andloga, de otro
santo, Francisco de Sales, y toda una literatura de libros religiosos, que
darédn profundidad y sinceridad a la formacién espiritual catdlica del
Tridentino hasta nuestro dias. También en esto Avila es un Maestro
ejemplar”. Durante el rezo del Angelus, el mismo dia de la
canonizacion, el Papa invitd a conocer e imitar mejor a los santos,
diciendo sobre San Juan de Avila: “De entre sus libros sobresale uno
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que mereceria ser conocido también hoy en Italia, especialmente por
parte de las almas religiosas, titulado «Audi Filia», escucha, hija”.

Por todo lo dicho la lectura de este libro es oportuna y aconsejable
para quienes deseen saber, como dijo el Papa Benedicto XVI el 27 de
mayo de 2012 al anunciar el dia en que proclamaria doctor de la Iglesia
a san Juan de AVila, que fue el 7 de octubre del mismo afio, “sobre las
dificultades de la renovacion cultural y religiosa de la Iglesia y de la
organizacion social en los albores de la modernidad”. También es util
para repasar sistemdticamente la vida espiritual y avanzar en el camino
de la virtud.





