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«Un Dios de vivos». Instruccion pastoral sobre la
fe en la resurreccion, la esperanza cristiana ante la
muerte y la celebracion de las exequias (extracto)'
Conferencia Episcopal Espaniola, 18 de noviembre de 2020.

[...] 1. Laresurreccion de Jesucristo es el acontecimiento central de toda
la historia de la salvacion de Dios con la humanidad y, por tanto, el hecho
que esclarece su sentido. En €l acontece la plena revelacion de Dios como un
«Dios de vivos» (Lc 20,38; Mt 22,32; Mc 12,27) y se nos muestra la grandeza
de la salvacion a la que todos estamos llamados y que ahora vivimos «en
esperanza» (Rom 8,24).

2. «La muerte corporal, de la cual el hombre se habria liberado si no hu-
biera pecado»?, es el Gltimo obsticulo que habra de ser vencido para que el
designio de amor de Dios y su voluntad de salvacion sobre la humanidad lle-
gue a buen término: «El Gltimo enemigo en ser destruido ser la muerte» (1
Cor 15,26). En Cristo resucitado «la muerte ha sido absorbida en la victoria»
(1 Cor 15,54). Por ello, los creyentes podemos decir: «iDonde estd, muerte,
tu victoria? (Donde estd, muerte, tu aguijon?» (1 Cor 15,55); y podemos dar
gracias a Dios «que nos da la victoria por medio de nuestro Sefior Jesucristo»
(1 Cor 15,57). La fe en la resurreccion de Jesucristo es inseparable de la fe
en la resurreccion de los muertos. Quien niega la resurreccion de los muer-
tos en el fondo estd negando la resurreccion de Cristo, porque no reconoce
el poder de Dios ni la potencia salvifica de este acontecimiento.

3. El anuncio de la muerte y resurreccion de Jesucristo constituye el n-
cleo de la fe cristiana. Si este mensaje es alterado o malinterpretado, se des-
truye la fe en el Dios y Padre de nuestro Sefor Jesucristo. Inseparablemente
unido a este anuncio, estd también el objeto de la esperanza cristiana, que
no es otro que la vida eterna: «Si el cristiano no estd seguro del contenido
de la expresion “vida eterna”, las promesas del Evangelio, el sentido de la

! Nota editorial: la Conferencia Episcopal Espaiiola autorizd a Ecclesia. Revista de cultura
catélica, la publicacion de una parte de este documento, en el Prot. N. 10/21 de fecha 27
de enero de 2021, con la firma del Secretario General, monsefior Luis J. Argiiello Garcia.
Agradecemos vivamente la confianza al autorizarnos esta publicacion.

2 Concitio Ecuménico Varicavo II, Constitucion pastoral sobre la Iglesia en el mundo actual
«Gaudium et Spes», 18.
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creacion y de la redencion desaparecen, e incluso la misma vida terrena
queda desposeida de toda esperanza»®. El dltimo articulo del simbolo de la
fe («Creo en la resurreccién de la carne y en la vida eterna») no constituye
tnicamente el final de una lista de verdades, sino que expresa la meta ha-
cia la que se encaminan y en la que confluyen todos los restantes articulos
del credo, ya que la vida eterna es el término de nuestra esperanza®. En la
perspectiva de la «jerarquia de verdades» no estamos ante una verdad se-
cundaria: «Si esta esperanza se oscureciera o se disipara, ya no podriamos
llamarnos de verdad cristianos»’.

I. SITUACION ACTUAL Y RETOS PASTORALES

A. El drama de la muerte

4. La experiencia de la muerte afecta a todos los seres humanos. Se trata
de algo que no puede ser silenciado: con la muerte «el enigma de la con-
dicion humana alcanza su culmen»®. Ante ella el hombre experimenta la
contradiccion mas profunda que le acompaiia en todos los momentos de
su existencia: su limitacién y su deseo de plenitud’. Los esfuerzos del ser
humano por luchar contra la muerte propia y ajena, el uso de los recursos
psicoldgicos y terapéuticos que ayudan a superar el sufrimiento, y los avan-
ces de la ciencia y de la técnica, que ciertamente han conseguido prolongar
las expectativas de la vida humana, «no pueden calmar esta ansiedad del
hombre», ni «satisfacer ese deseo de vida ulterior que ineluctablemente esta

3 CONGREGACION PARA LA DocTRINA DE 1A Fi, Carta sobre algunas cuestiones referentes a la es-
catologia (17 de mayo de 1979).

* Cf. Ibid.: «A nadie se le oculta la importancia de este dltimo articulo del Simbolo bau-
tismal: expresa el término y el fin del designio de Dios, cuyo camino se describe en el
Simbolo».

> ComisioN Episcopar pars 1A DocTrINA DE 1A Fi DE 1A Conrerencia Episcoral EseaNoa, Esperamos
la resurreccion y la vida eterna (1995), n. 1. Cf. LXXXVI AsamBLEA PLENARIA DE 1A CONFERENCIA
Eriscorat. EseavoLa, Instruccion pastoral Teologia y secularizacion en Esparia. A los cuaren-
ta arios de la clausura del Concilio Vaticano Il (30-3-2000), 4: «La esperanza respecto a
la vida del mundo futuro es constitutiva de la condicién de cristianos. Se es cristiano preci-
samente por la fe en la resurreccion de Cristo, principio y causa de nuestra propia resurrec-
cion (cf. 1 Cor 15,21)»; Tertuiano, De resurrectione mortuorum 1,1: «La esperanza de los
cristianos es la resurreccion de los muertos. Creyendo en ella somos tales».

¢ Conciuio Ecuminico Vaticaxo 1, Constitucion pastoral sobre la Iglesia en el mundo actual
«Gaudium et Spes», 18.

7 Cf. Ibid., 10: «Mientras, por una parte, como criatura, experimenta que es un ser limita-
do, por otra se siente ilimitado en sus deseos y llamado a una vida superior».
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arraigado en su corazon»®. El hombre, abandonado a sus solas fuerzas, se
siente impotente, porque sabe que se encuentra ante un enemigo que es
mis fuerte que él, del que no puede escapar y que por si mismo no puede
vencer. Separada de Dios por el pecado y al margen de Cristo, la humanidad
se encuentra en una situacion de desgracia y esclavitud «por miedo a la
muerte» (Heb 2,15), hasta el punto de que todos sus esfuerzos estin orien-
tados a liberarse de ella’.

5. El horizonte de la muerte provoca que el ser humano se plantee los
interrogantes mas decisivos para su vida: «iQué es el hombre? iCudl es el
sentido del dolor, del mal, de la muerte, que, a pesar de todo el progreso,
contindan subsistiendo? [...] ¢Qué puede el hombre aportar a la sociedad,
qué puede esperar de ella? iQué seguird después de esta vida terrena?»".
Son preguntas que inquietan al ser humano, porque de ellas depende el
sentido de toda su existencia. También ante estos interrogantes experimenta
el hombre su impotencia para hallar por si mismo una respuesta satisfac-
toria que le proporcione una total claridad: «toda imaginacion fracasa ante
la muerte»'". La angustia provocada por el sinsentido y el absurdo del su-
frimiento y la muerte, especialmente cuando afecta a personas inocentes o
a los nifos, el silencio de Dios y la imposibilidad de hallar una explicacion
que apacigiie el corazon del ser humano, es una de las causas que pueden
explicar el fendmeno del ateismo'?, que en estos casos nace «de una violenta
protesta contra el mal en el mundo»".

8 Ibid.

° Cf. Francisco, Homilia en la Misa en sufragio de los Cardenales y Obispos fallecidos
durante el ario (5 noviembre 2020): «El miedo humano de tener que morir [...] del que
nadie puede decir que es completamente inmune».

1% Conciwio Ecuminico Varicavo I, Constitucion pastoral sobre la Iglesia en el mundo actual
«Gaudium et Spes», 10.

" Ibid., 18.

12" Un testimonio significativo puede ser el del judio sefardi Primo Levi «Si existe Auschwitz
es que no puede haber Dios». En la literatura contempordnea encontramos también algu-
nos personajes que encarnan el ateismo que tiene su origen en el sufrimiento. En La peste
de Albert Camus, «la muerte del hijo del juez Othon encarna el silencio de Dios; el milagro
pedido por el P Paneloux no se realiza, y el nino muere. Rieux declara entonces. .. que siem-
pre rechazard una creacion en que los inocentes son torturados. El sufrimiento de los ino-
centes: tal es el extremo mas paraddjico del problema del mal en el mundo» (Ch. MoELLER,
Literatura del siglo XX y cristianismo 1, Madrid 1981, 82). Ibid, 116: «Una angustia nos
queda: el hijo del juez Othon muere de la peste. Cuando Rieux dice al P Paneloux: “Usted
sabe muy bien que este era inocente”, nuestro corazon le da la razén».

1 Concreio Ecuminico Varicavo 11, Constitucion pastoral sobre la Iglesia en el mundo actual
«Gaudium et Spes», 19.
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6. En esta situacion la Iglesia no puede hacer otra cosa que invitar a di-
rigir la mirada a Cristo muerto y resucitado, ya que ella profesa que «bajo el
cielo no se ha dado a los hombres otro nombre por el que debamos salvar-
nos» (Hch 4,12)™. Su muerte y resurreccion constituyen la luz que permite
al ser humano encontrar una respuesta a las inquietudes que le provoca el
horizonte de la muerte. Nuestra fe en Cristo nos descubre que la muerte nos
puede unir mis estrechamente a EI y que «serd vencida cuando el Salvador
omnipotente y misericordioso, restituya al hombre la salvacion perdida por
su culpa»'. Entonces el hombre, que «ha sido creado por Dios para un
destino feliz mds alld de los limites de la miseria terrestre»"’, llegard a la
plenitud encontrando asi su plena libertad: «iDesgraciado de mi! ¢Quién
me librara de este cuerpo de muerte? iGracias a Dios, por Jesucristo nuestro
Senor!» (Rom 7,24). De este modo, «la fe, apoyada en sélidos argumentos,
ofrece a todo hombre que reflexiona una respuesta a su ansiedad sobre su
destino futuro»'®.

B. La percepcion actual de la muerte

7. En las tltimas décadas se ha vivido en nuestra sociedad una profunda
transformacion en la vivencia de la muerte y en la forma de afrontarla. A ello
ha contribuido el pluralismo religioso y cultural que caracteriza el momento
historico en que nos encontramos. La secularizacion de la vida ha llevado a
la secularizacion en el modo de vivir la muerte. Cada vez es mayor también el
ntmero de personas para quienes la inquietud por la salvacion no entra en
su horizonte vital. Muchas personas la alejan de su contexto vital, no quieren
pensar en ella y evitan estar cerca de los enfermos, especialmente de los
terminales. Algunos la viven solo como la llegada al final de un camino; otros
eluden los interrogantes que el hecho de la muerte deberia llevar a formular,

1 Gf. 1hid, 10.

5 Cf. Ch. MokLLEr, Literatura del siglo XX y cristianismo 1, 117: «(Comentando La Peste
de A. Camus) Es preciso luchar contra el sufrimiento de los inocentes, como Rieux, pero
también saber que la muerte no es un cataclismo definitivo. Es el envés del misterio de
la unién con la Cruz... Ninguna religion, salvo la cristiana, da una explicacién de él. Esta
explicacion es un misterio, pero un misterio encarnado en la persona misma del fundador
de la religion cristiana, en Jesucristo».

16 Conciwio Ecuminico Varicavo 11, Constitucion pastoral sobre la Iglesia en el mundo actual
«Gaudium et Spes», 18.

7 Ibid.
18 Ibid.
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disimulando de este modo su dramatismo®. Cuando acontece en circuns-
tancias socialmente dramaticas como atentados, catistrofes o pandemias
como la que estamos viviendo actualmente a causa del COVID-19, vemos ac-
titudes de generosidad, servicio y solidaridad que muestran lo mejor que hay
en el corazon del ser humano, que dignifican a las personas y a la sociedad
y que fortalecen la fraternidad. En estos casos, se ofrece ayuda psicoldgica a
las personas para que gestionen sus emociones, pero social y culturalmente
se evita la cuestion de Dios.

8. Todo eso ha provocado cambios en el modo de «despedir» a los seres
queridos: a veces, la oracion por los difuntos se entiende como un recuerdo
y la celebracion de las exequias como una despedida. En no pocas ocasiones
las ceremonias flinebres se han convertido en un «servicio» que se ofrece a
los familiares sin ninguna presencia de la Iglesia, y acaban siendo actos sin-
cretistas en los que se mezclan elementos cristianos y no cristianos. Algunas
pricticas que hasta hace poco se consideraban extranas a la tradicion cris-
tiana, como la cremacion, se han generalizado. Las formas de deshacerse
de las cenizas o de conservarlas a veces son tan insélitas que no siempre
se pueden conciliar con el respeto debido al cuerpo del difunto llamado a
resucitar con Cristo.

9. Sin embargo, el hombre no puede evitar plantearse la cuestion de la
muerte, no solo como un hecho bioldgico, sino también como un aconteci-
miento personal. Por eso, aun cuando muchos han puesto entre paréntesis
la fe o tienen vergiienza de aludir explicitamente a ella, conservan sin em-
bargo la secreta esperanza en una vida tras la muerte. No es extrafio escu-
char referencias a un «mds alld» impreciso. En otras ocasiones se adopta un
lenguaje mas difuso, que alude a la disolucion del ser humano en el Todo o
a una fusion con el Absoluto. Todo esto manifiesta que, en medio de una so-
ciedad técnica y fuertemente descristianizada, en el corazon del ser humano
estd vivo el deseo de Dios.

10. No es extraiio, pues, que muchas personas, incluso viviendo alejadas
de la Iglesia, en el momento doloroso de la pérdida de un ser querido solici-
ten su presencia y su acompafiamiento. Este hecho no debe ser desdefiado
ni minusvalorado, pues constituye una ocasion privilegiada para ofrecer una
palabra de consuelo y esperanza, y para anunciar el Evangelio, ya que es
la situacion en la que se pone en especial de manifiesto la verdad del ser
humano. Aun cuando esas personas no tengan una conciencia clara de lo

19 A. Camus, en Bl mito de Sisifo (Madrid 1985, 13, 15), hablando de la muerte, se asombra
«ante el hecho de que todo el mundo viva como si nadie “lo supiese”>, y habla del «con-
sentimiento practico y la ignorancia simulada», que nos lleva a vivir «con ideas que, si las
pusiéramos a prueba verdaderamente, deberfan trastornar toda nuestra vida».
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que la Iglesia ofrece, y lo que deseen sea un simple acto de recuerdo o de
homenaje a sus seres queridos, deben ser acogidas con delicadeza y respeto
y acompanadas para que, en la medida de lo posible, vivan este aconteci-
miento como un encuentro con el Senor Resucitado que transforme su dolor
en esperanza.

11. Este ambiente influye también en muchos cristianos que han olvida-
do lo que significa la vivencia cristiana de la muerte: algunos experimentan
una «desconexion entre la fe en Dios y la esperanza en la vida eterna», que
se manifiesta en el hecho de que «no pocos de los que se declaran catélicos,
al tiempo que confiesan creer en Dios, afirman que no esperan que la vida
tenga continuidad alguna mds alld de la muerte»”; otros ya no sienten la
necesidad de prepararse para ella?; ni tienen la preocupacién de morir en
gracia de Dios, sino que Ginicamente esperan una muerte instantinea y sin
dolor*.

12. En la misma celebraci6n cristiana de las exequias se percibe un cam-
bio de sensibilidad. Frente a ciertas exageraciones del pasado, que podian
llevar a pensar que se emitia un juicio sobre el difunto, o contra ciertos
rigorismos que presuponian que la mayoria de la humanidad estd condena-
da, en no pocas ocasiones la esperanza de que nuestros hermanos difuntos
estén en el cielo se formula hoy como una certeza absoluta. De este modo se
silencia la necesidad de una purificacion ulterior® y la posibilidad de la con-
denacion. Con frecuencia se escucha también la afirmacion de que nuestros
hermanos difuntos ya han resucitado, identificando sin mas el momento de
la muerte con la resurreccion.

20" ComistoN EpiscopaL parA 1A DocTriNA DE 1A Fi DE 1A ConrerENciA Episcoral Espavora, Esperamos la
resurreccion y la vida eterna (1995).

2 Cf. Catecismo de la Iglesia Catolica, n. 1014: «La Iglesia nos anima a prepararnos para
la hora de nuestra muerte».

22 Cabria preguntarse, no obstante, si esto realmente responde al deseo mas profundo del
corazon: «Cabe pensar que este deseo de hacer insensible el hecho de la muerte lleva en su
seno un reconocimiento tacito de su trascendental importancia para la persona; con lo cual
la indiferencia habitual ante la dimension religiosa de la vida, tan frecuente entre los que asi
desean morir, no seria en el fondo sino una larvada evasion» (P Laiv Extratco, El problema
de ser cristiano, Barcelona 1997, 118).

B Cf. Catecismo de la Iglesia Catolica, n. 1031: «La Iglesia llama purgatorio a esta purifi-
cacion final de los elegidos que es completamente distinta del castigo de los condenados».
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13. En estos dltimos anos, el Magisterio Pontificio*, la Congregacion para
la Doctrina de la Fe” y la misma Conferencia Episcopal Espaiiola® se han
ocupado de estas cuestiones ante la difusién de algunas creencias que tienen
su origen en religiones o filosofias extranas al cristianismo (como la doctrina
de la reencarnacion), o ante algunas ideas teoldgicas que han tenido conse-
cuencias negativas en la vida pastoral de la Iglesia. Los temas fundamentales
tratados en estos documentos son los que estaban en el debate teoldgico del
momento: el estado intermedio; la existencia del purgatorio; la resurreccion
de los muertos como resurreccion de «todo el hombre»; la inmortalidad del
alma; la segunda venida de Cristo al fin de los tiempos; la salvacién de los
justos y el castigo eterno que espera al pecador sin conversion, que se verd
privado de la vision de Dios”’. También se han senalado las consecuencias a
las que conduce el oscurecimiento de la esperanza cristiana: el cinismo ético
que lo justifica todo en funcion del propio provecho, o la irresponsabilidad a
la que puede conducir una inteligencia inadecuada de la voluntad salvifica de
Dios que banalice la posibilidad de la condenacion eterna®.

14. En estas orientaciones pastorales, queremos recordar las verdades
fundamentales del mensaje cristiano sobre la resurreccion y la vida eterna,
asi como ofrecer algunas sugerencias para el acompafiamiento de las per-
sonas que sufren por la muerte de un ser querido. La atencion y cercania
en los momentos dificiles del duelo es una accion pastoral de la Iglesia que
requiere una preparacion, una formacion y una espiritualidad adecuada.
Deseamos que las celebraciones exequiales sean signo de la auténtica espe-
ranza cristiana y ayuden a los fieles a crecer en ella, y que los sacerdotes, dia-
conos y quienes colaboran en la vida pastoral de la Iglesia tomen conciencia
de la potencialidad evangelizadora de la liturgia exequial.

% Cf. Sax PasLo VI, Credo del Pueblo de Dios, n. 28-30; Bexenicto XVI, Carta enciclica Spe
salvi, sobre la esperanza cristiana.

B Cf. ConcREGACION PaRA LA DoctriNa DE 1A FE, Carta sobre algunas cuestiones referentes a
la escatologia (17 de mayo de 1979); Traduccion del articulo «carnis resurrectionem»
del simbolo apostolico (2 de diciembre de 1983); Instruccion Ad resurgendum cum
Christo (15 de agosto de 2016).

% Cf. LXXXVI AsambLEA Puenaria DE 1A ConrereNcia Episcorat Eseators, Instruccion pastoral
Teologia y secularizacion en Espana. A los cuarenta afios de la clausura del Concilio
Vaticano II (30-3-2006) 26-35, 40-41; ComisioN EpiscoraL pars LA DocTrINA DE 1A FE DE 1A
Coneerencia Eriscopsr Eseavova, Esperamos la resurreccion y la vida eterna (1995).

7 Cf. CoNGREGACION PARA 1A DoctrINA DE 1A Fi, Carta sobre algunas cuestiones referentes a la
escatologia (17 de mayo de 1979).

% La Comision Teoldgica Internacional, en su documento del afo 1992 titulado Algunas
cuestiones actuales de escatologia, abordo estas cuestiones que han entrado en el debate
teoldgico.
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II. LA FE DE LA IGLESIA

A. Creemos que Cristo ha resucitado verdaderamente

15. El acontecimiento de la resurreccion de Cristo es el fundamento de
la fe cristiana: «Si Cristo no ha resucitado, vuestra fe no tiene sentido» (1
Cor 15,17). Es también, por ello, el centro de la predicacion (kérygma) de
la Iglesia, lo que da contenido a toda su mision: «Yo os transmiti en primer
lugar, lo que también yo recibi: que Cristo muri6 por nuestros pecados se-
gun las Escrituras; y que fue sepultado y que resucit6 al tercer dia, seglin las
Escrituras» (1 Cor 15,3-4). En la resurreccion de Cristo se nos revela cual es
nuestra esperanza, una esperanza que va mas alla de esta vida: «Si hemos
puesto nuestra esperanza en Cristo solo en esta vida, somos los mas desgra-
ciados de toda la humanidad» (1 Cor 15,19).

16. La fe en la resurreccion de Cristo no consiste inicamente en afirmar
que Cristo vive, como si los discipulos, después de un proceso de reflexion,
hubiesen llegado por ellos mismos a la conviccion de que la muerte no habia
llevado a Jesus a la nada, sino a otro tipo de existencia. Los Apdstoles anun-
ciaron y dieron testimonio de la verdad de un acontecimiento inesperado
para ellos: «Era verdad, ha resucitado el Sefor y se ha aparecido a Simén»
(Lc 24,34). Este hecho los dej6 tan desconcertados en un primer momento,
que dudaban de lo que veian y no acababan de creer (cf. Lc 24,38.41), pero
transformo totalmente su vida hasta el punto de estar dispuestos a morir por
testimoniar la verdad de lo acontecido. La insistencia en la resurreccion cor-
poral del Senor es un elemento fundamental de la fe pascual® que atestigua
el realismo de este acontecimiento.

17. Laresurreccion de Cristo no consisti6 en una vuelta a la vida que tenia
antes de la pasion, sino en la «ida al Padre» (cf. Jn 16,28). Si en el misterio
de la encarnacion la eternidad ha entrado en el tiempo, en la resurreccion
el tiempo se ha abierto a la eternidad®. Se trata de un fenémeno totalmente
nuevo que supera el horizonte de la propia experiencia, que va més alld de la
historia, y ante el cual el lenguaje y la capacidad de comprension humana ex-
perimentan sus limitaciones®'. Esto no anula su historicidad. El Catecismo
de la Iglesia Catdlica ensena que estamos ante un acontecimiento historico

® Cf. Catecismo de la Iglesia Catdlica, nn. 645, 999.

% El documento Biblia y cristologia de la Pontificia Comision Biblica afirma que, «por su
propia naturaleza, no puede ser probada a través de una constatacion meramente empiri-
ca, ya que por ella Jests se introduce en el ‘mundo futuro’» (Biblia y cristologia [1984],
1.2.6.2).

31 Cf. J. Ranzincer, Obras completas N1/1. Jesiis de Nazaret. Escritos de cristologia, BAC,
Madrid 2015, 570ss.
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y transcendente, «real» y con «manifestaciones historicamente comproba-
das»*. Historico, porque sucedi6 en un determinado lugar y en un momen-
to preciso; y transcendente, porque el Sefior ha entrado plenamente en el
misterio de Dios. Real, porque no fue una mera proyeccién de la conciencia
angustiada de los discipulos, sino algo que aconteci6 fuera de ellos; y con
manifestaciones dentro de la historia, especialmente el sepulcro vacio que,
aunque no sea una prueba de la resurreccion, es «un signo esencial»* que
hace creible su anuncio, y las apariciones, en las que el Senor se dejo ver
por sus discipulos en su humanidad resucitada, que «no puede ser retenida
en la tierra y no pertenece ya mas que al dominio divino del Padre (cf. /»
20,17)»%,

18. Los cristianos creemos que este acontecimiento no afectd solo a Jesus,
sino que tiene también una dimension salvifica para toda la humanidad: «El
es el principio, el primogénito de entre los muertos» (Col 1,18). Su resurrec-
cion es causa, modelo, «principio y fuente de nuestra resurreccion futura».
Cristo es el primer resucitado: «Cristo ha resucitado de entre los muertos y
es primicia de los que han muerto. [...] Pues lo mismo que en Addn mue-
ren todos, asi en Cristo todos seran vivificados» (1 Cor 15,20.22). Por eso,
la esperanza cristiana no consiste Gnicamente en la conviccion de que hay
algiin modo de supervivencia después de la muerte, sino en la certeza de que
también nosotros resucitaremos con Cristo para estar eternamente con EI

B. Creemos en la resurreccion de la carne

19. La fe en la resurreccion de Cristo constituye, en efecto, el fundamento
de nuestra esperanza, cuyo contenido se expresa en el Credo con dos afirma-
ciones inseparables, que no se pueden entender la una sin la otra: «Creemos
en la resurreccion de la carne y en la vida eterna»*. Al confesar nuestra fe en
la resurreccion de la carne afirmamos que la salvacion afecta al ser humano

32 Catecismo de la Iglesia Catdlica, n. 639.

% Ibid., n. 640.

3% Ibid., n. 645, cf. también Ibid., nn. 639-647.
% Ibid., n. 655.

% La Congregacion para la Doctrina de la Fe publicé una aclaracion sobre la traduccién del
articulo «carnis resurrectionem» del Simbolo apostolico (14 diciembre 1983), afirmando
que la traduccion «resurreccion de la carne» es preferible a «resurreccion de los muertos»,
sin que eso implique afirmar que hay razones doctrinales o que esta no sea una expresion
adecuada de la fe. De hecho, entre las formulas magisteriales usadas en la tradicion de la
Iglesia se encuentran también la de resurreccion de los «cuerpos» (DS 76) y la resurreccién
de los «muertos» (DS 150). Todas ellas son expresiones plenamente legitimas y justificadas.
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en su totalidad, a «todo el hombre»*". Por ello, para anunciar este mensaje
de salvacion, ademds del fundamento cristoldgico, hay que tener en cuenta
los principios de la antropologia cristiana. Son dos aspectos inseparables,
ya que en Cristo resucitado descubrimos la imagen del hombre perfecto y
el modelo de aquello a lo que todos estamos llamados: «El primer hombre,
Adin, se convirtié en ser viviente. El altimo Adédn, en espiritu vivificante. ..
Y lo mismo que hemos llevado la imagen del hombre terrenal, llevaremos
también la imagen del celestial» (1 Cor 15,45.49)%*.

20. El punto de partida de la antropologia cristiana es la creacion del
hombre en su unidad de alma y cuerpo: «Uno en cuerpo y alma, el hom-
bre, por su misma condicion corporal, redne en si todos los elementos del
mundo material, de tal modo que, por medio de él, estos alcanzan su cima
y elevan la voz para la libre alabanza del Creador. Por consiguiente, no le es
licito al hombre despreciar la vida corporal, sino que, por el contrario, tiene
que considerar su cuerpo bueno y digno de honra, ya que ha sido creado
por Dios y que ha de resucitar en el Gltimo dia»*. En este texto del Concilio
Vaticano II encontramos una sintesis de la vision cristiana del ser humano y
de su relacion con la resurreccion de la carne.

21. Junto a la afirmacion de esta unidad, la Iglesia siempre ha ensefiado
una dualidad de elementos, ambos constitutivos del ser humano, que tradi-
cionalmente se han denominado «cuerpo» y «alma». Esto evita caer tanto en
un dualismo que considere que lo esencial del hombre es solo el almay que
el cuerpo es una carcel que la aprisiona, como en una vision materialista
que reduzca al ser humano a su corporeidad: «No se equivoca el hombre
cuando se reconoce superior a las cosas corporales y no se considera solo
una particula de la naturaleza. .. Pues, en su interioridad, el hombre es su-
perior al universo entero... Por tanto, al reconocer en si mismo un alma
espiritual e inmortal, no se engafia con un espejismo falaz procedente solo
de las condiciones fisicas y sociales, sino que, por el contrario, alcanza la
misma verdad profunda de la realidad»®. Tanto el cuerpo como el alma
son esenciales para la identidad de cada ser humano concreto®. Por ello,

37" CONGREGACION PARA 1A Doctrina DE 1A Fi, Carta sobre algunas cuestiones referentes a la
escatologia (17 de mayo de 1979).

3 Cf. Conciio Ecuménico Varicavo 11, Constitucion pastoral sobre la Iglesia en el mundo
actual «Gaudium et Spes», 22; TertuLiaNo, De carnis resurrectione, V1, 3.

% Conciwio Ecumiico Vaticano II, Constitucion pastoral sobre la Iglesia en el mundo actual
«Gaudium et Spes», 14.

© Ibid.

4 Cf. Catecismo de la Iglesia Catdlica, n. 365: «La unidad del alma y del cuerpo es tan
profunda que se debe considerar al alma como la “forma” del cuerpo; es decir, gracias al
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la santificacion que la gracia de Dios realiza en el creyente lo transforma en
todas sus dimensiones, hasta el punto de convertir su cuerpo en templo del
Espiritu Santo: «¢Acaso no sabéis que vuestro cuerpo es templo del Espiritu
Santo, que habita en vosotros y habéis recibido de Dios?» (1 Cor 6,19). Este
cuerpo, que es templo del Espiritu Santo y que se ha alimentado del sacra-
mento de la Eucaristia, estd también llamado a la plenitud de la salvacion en
la resurreccion del dltimo dia®.

22. Es incompatible con esta antropologia la creencia en la reencarna-
cion, ya que no considera el cuerpo como un elemento esencial constitutivo
de la propia identidad irrepetible y tnica de la persona humana®. Tampoco
es compatible con la fe cristiana la comprension de la muerte como «muerte
total» (de alma y cuerpo), y de la parusia como una nueva creacion de la
nada. Esta hipotesis no garantiza la continuidad entre la persona que muri6
y la que resucitara.

23. Para asegurar esta continuidad, la Iglesia afirma la inmortalidad del
alma, y distingue entre la situacion en que esta queda después de la sepa-
racion del cuerpo (un estado de pervivencia que no es definitivo ni ontolo-
gicamente pleno*, sino intermedio y transitorio) y la que alcanzara con la
resurreccion de la carne, cuando Cristo venga en gloria al fin de los tiempos.
En el estado previo a la resurreccion, que la tradicion teoldgica ha denomi-
nado «estado intermedio», el alma que estd a la espera de su union definitiva
con el cuerpo®, es purificada para el encuentro con Dios*. En el caso de los

alma espiritual, la materia que integra el cuerpo es un cuerpo humano y viviente; en el
hombre, el espiritu y la materia no son dos naturalezas unidas, sino que su unién constituye
una Gnica naturaleza».

2 Cf. San Ireneo, Adversus haereses V 2 3: Los hombres «dando cabida al Verbo de Dios
se vuelven eucaristia, a saber, cuerpo y sangre de Cristo: asi también nuestros cuerpos,
alimentados por ella y enterrados y disueltos en tierra, se levantardn en su tiempo con el
despertar que graciosamente les otorgue el Verbo de Dios para gloria de Dios Padre». Cf.
también Fravcisco, Audiencia general (4 diciembre 2013): «Y esta transformacion, esta
transfiguracion de nuestro cuerpo se prepara en esta vida por la relacién con Jesus, en los
Sacramentos, especialmente en la Eucaristia».

4 Cf. Comision Episcopar pars 1A DocTrIN DE LA Fi DE 1A ConrERENcIA EpiscoraL EspaNoLa, Esperanmos
la resurreccion y la vida eterna (1995), donde se trata con més amplitud esta cuestion.
“Cf. Terruuano, De resurrectione mortuorum, 34, 3: «iQué indigno seria de Dios llevar
medio hombre a la salvacion!».

% Cf. Santo Tomis DE AQuiNo, Super primam epistolam ad Corinthios, c. 15, lectio 2, n. 924:
«En el alma separada se da un apetito del cuerpo, o sea, de la resurreccion».

4 Cf. Beneicro XVI, Carta enciclica Spe salvi, 46: «Para salvarse es necesario atravesar el
“fuego” en primera persona para llegar a ser definitivamente capaces de Dios y poder tomar
parte en la mesa del banquete nupcial eterno». Cf. también ibid., 47s.
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bienaventurados, cuyas almas inmediatamente después de la muerte gozan
de la vision de Dios?, la salvacion tampoco es completa porque no afecta a la
totalidad del ser humano ni incluye la dimension comunitaria y cdsmica (cf.
Rom 8,19-24). Esto es coherente con la tradicion de la Iglesia que ora por los
difuntos y acude a los santos en la oracién pidiendo su intercesion ante Dios.
La plegaria por los difuntos y la praxis de ofrecer la eucaristia implorando
su salvacion, que hunde sus raices en los primeros siglos del cristianismo*,
dejaria de tener sentido si con la muerte se llegara a la plenitud de la vida®.

[...]

C. Creemos en la vida eterna

27. «El hombre no solo es atormentado por el dolor y la progresiva di-
solucion del cuerpo, sino también, y atin mds, por el temor de la extincion
perpetua. Juzga certeramente por instinto de su corazon cuando aborrece y
rechaza la ruina total y 1a desaparicion definitiva de su persona. La semilla de
eternidad que lleva en si, al ser irreductible a la sola materia, se rebela contra
la muerte»*. Ese deseo de inmortalidad que hay en el corazon de cada ser
humano se cumplird en la vida eterna: «Quien posea esta vida poseera todo
lo que desee»*'. Por ello «adecuadamente termina el Simbolo, resumen de
nuestra fe, con aquellas palabras: “La vida perdurable. Amén”. Porque esta
vida perdurable es el término de todos nuestros deseos»2.

28. La vida eterna no consiste en una prolongacion interminable de la
vida presente®; sino en la realizacion gozosa de la plenitud a la que todo ser

47 Cf. Benepicro XI1, Bula Benedictus Deus, DS 1000.

8 San Agustin no olvida las palabras de su madre santa Ménica en el lecho de muerte,
cuando dice a los que la acompafian: «Depositad este cuerpo mio en cualquier sitio, sin
que os dé pena. Solo os pido que dondequiera que estéis, os acordéis de mi ante el altar del
Sefior» (Confesiones, 1X, 11, 27).

#Cf. Benepicro XV, Carta enciclica Spe salvi, 48: «Mi intercesién en modo alguno es algo
ajeno para el otro, algo externo, ni siquiera después de la muerte. En el entramado del ser,
mi gratitud para con él, mi oracién por €l, puede significar una pequena etapa de su purifi-
cacion. Y con esto no es necesario contar el tiempo divino en términos de tiempo terrenal:
en la comunion de las almas queda superado el simple tiempo terrenal».

50 Concitio Ecuminico Vaticano 11, Constitucion pastoral sobre la Iglesia en el mundo actual
«Gaudium et Spes», 18

51 San Acustin, Carta 130 a Proba, 11: CSEL 44, 63.

52 Santo Tomis DE AQuino, Exposicion del Simbolo de los Apdstoles, esto es del Credo, en
Opiisculos y Cuestiones Selectas 1V, BAG, Madrid 2007, 1019-1021.

%5 Cf. Benepicro XVI, Carta enciclica Spe salvi, 10-11.
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humano aspira y es llamado por Dios*. Nuestro lenguaje es incapaz de des-
cribir el contenido de esta «vida dichosa de la gloria»>; porque «sobrepasa
toda comprension y toda representacion»>: «Ni el ojo vio, ni el oido 0y, ni
el hombre puede pensar lo que Dios ha preparado para los que lo aman»
(1 Cor 2,9). Tenemos la certeza, pero desconocemos como serd: «Queridos,
ahora somos hijos de Dios y ain no se ha manifestado lo que seremos»
(1/n 3,2). En el Nuevo Testamento encontramos algunas indicaciones que
intentan expresar en qué consistird. Se describe como «ver» a Dios: lo vere-
mos «cara a cara» (1 Cor 13,12); como «conocer» al tinico Dios verdadero
y a su enviado Jesucristo (cf. /n 17,3); o como «estar con Cristo, que es
con mucho lo mejor» (Flp 1,23). También se alude a la trasformacion que
experimentard quien llegue a ella: «Sabemos que, cuando El se manifieste,
seremos semejantes a El, porque lo veremos tal cual es» (1 /7 3,2). Hemos
de destacar que las formulaciones se encuentran frecuentemente en plural
(«estaremos», «veremos», «seremos»), lo cual indica el caracter comunita-
rio de la salvacion®’.

[...]

31. La esperanza cristiana en la resurreccion y la vida eterna, que nos
lleva a «aspirar a los bienes de arriba donde esta Cristo sentado a la derecha
de Dios» y «no a los de la tierra» (Col 3,1-2), es la luz que ilumina «la his-
toria de nuestra vida personal y también la historia comunitaria»>® mientras
caminamos en este mundo. En el bautismo hemos participado en el Misterio
Pascual de Cristo: «Fuimos sepultados con El en la muerte» para andar en
una vida nueva «y ser incorporados a El en una resurreccién como la suya»
(cf. Rom 6,4-5). De esta manera, en esta vida tenemos una participacion en
la resurreccion de Cristo, una anticipacion de lo que recibiremos en heren-

5 Cf. Francisco, Angelus (10 noviembre 2013): «En Jests Dios nos dona la vida eterna, la
dona a todos, y gracias a El todos tienen la esperanza de una vida atin mds auténtica que
esta. La vida que Dios nos prepara no es un sencillo embellecimiento de esta vida actual:
ella supera nuestra imaginacion, porque Dios nos sorprende continuamente con su amor
y con su misericordia».

% San Acustin, Carta 130 a Proba, 14: CSEL 44, 71.

% Catecismo de la Iglesia Catolica, n. 1027. Cf. Sax Acustiy, Carta 130 a Proba, 15: «[La
vida eterna] consiste en aquella paz que sobrepasa toda inteligencia».

57 Cf. CoNGREGACION PARA 1A Doctriva DE 1A Fe, Carta Placuit Deo a los Obispos de la Iglesia
Catélica sobre algunos aspectos de la salvacion cristiana (22 de febrero de 2018), n. 12: «La
mediacion salvifica de la Iglesia, “sacramento universal de salvacion”, nos asegura que la
salvacion no consiste en la autorrealizacion del individuo aislado, ni tampoco en su fusién
interior con el divino, sino en la incorporacion en una comunion de personas que participa
en la comunion de la Trinidad».

%8 Francisco, Audiencia general (4 de diciembre de 2013).
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cia. Hemos sido «salvados en esperanza» (Rom 8,24), por lo que podemos
decir que la resurreccién ha comenzado ya en nosotros y también que «es-
tamos en camino hacia la resurreccion»*. Los cristianos estamos llamados
a dar testimonio de esta esperanza en los pequefios gestos de la vida de cada
dia, que son signos de resurreccion, y estando cerca de aquellos que sufren
«para que sientan la cercania del Reino de Dios, de la condicion eterna hacia
la cual caminamos»®.

III. ACOMPANAR EN EL. MOMENTO DE LA MUERTE

A. Acoger con la misericordia de Cristo

32. Frente al drama de la muerte, Cristo, que hizo suya esta experien-
cia, es la esperanza para la humanidad. El misterio de la encarnacién no
consiste en asumir abstractamente nuestra naturaleza, sino en compartir
nuestra existencia y nuestra historia, sin rehuir los inconvenientes que su-
pone la condicion humana, incluida la muerte. La encarnacion estd intrin-
secamente orientada a la cruz: en estos dos acontecimientos descubrimos
la compasion del Hijo de Dios con la humanidad sufriente, mds patente si
tenemos en cuenta las circunstancias concretas de su muerte, humanamen-
te injustificable.

[...]

36. La fe cristiana consuela y acompaiia la pérdida de los seres queridos
desde l1a esperanza que viene del Resucitado, para que no sucumbamos ante
el aparente sinsentido de la muerte y no nos aflijamos como hombres sin
esperanza (cf. 1 Tes 4,13)%". Aunque la celebracion exequial no se puede
reducir a mera condolencia o consuelo, el sufrimiento ante la pérdida de un
ser querido no es ajeno a ella. En consideracion a esta realidad humana, que
en muchas ocasiones lleva a las personas al limite, «la predicacion de la fe y
la exhortacion a la esperanza debe hacerse de tal modo que, al ofrecerles el
amor santo de la madre Iglesia y el consuelo de la fe cristiana, alivien, si, a
los presentes, pero no hieran su justo dolor»®,

* Ibid.

8 Ibid.. «Lavida eterna comienza ya en este momento, comienza durante toda la vida, que
estd orientada hacia ese momento de la resurreccion final. Y ya estamos resucitados, en
efecto, mediante el Bautismo, estamos integrados en la muerte y resurreccion de Cristo y
participamos en la vida nueva, que es su vida».

S Cf. San Juan Pasto 11, Carta apostolica Salvifici doloris, n. 15; Catecismo de la Iglesia
Catdlica, nn. 1006-1009.

S Ritual de exequias, orientaciones doctrinales y pastorales del episcopado espaiiol, n. 65.
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B. Proponer la fe de la Iglesia

37. La acogida acritica de creencias y opiniones ajenas a la fe cristiana
supone un reto para el acompafiamiento pastoral, ya que no puede haber
auténtico consuelo cristiano si no se anuncia fielmente el contenido de la
fe. Por eso hoy es mds necesario que nunca evitar toda penumbra teoldgica,
«toda forma de pensamiento o de expresion que haga absurda e ininteligible
su oracion [de la Iglesia], sus ritos finebres, su culto a los muertos: realida-
des que constituyen substancialmente verdaderos lugares teoldgicos»®. Asi,
pues, en la celebracion de las exequias es preciso anunciar el Evangelio en
toda su verdad y ser fieles al Depdsito de la fe, de modo que se cumpla el
principio que determina la vida de la Iglesia: Lex orandi, lex credendi.

38. La celebracion de las exequias y la oracion por los difuntos han de
manifestar con claridad la fe en la resurreccion y la esperanza cristiana en
la vida eterna. La muerte es el momento en que el ser humano vive mas
radicalmente su pobreza y su fragilidad; y esperamos que sea también el
momento en que se manifieste la maxima misericordia de Dios. Oramos
para que las promesas de Dios se cumplan en nuestros hermanos difuntos y
suplicamos con humildad la gracia de que su voluntad de salvacion se realice
en todos los hombres. La Iglesia orante es consciente de que ella no decide
sobre la salvacion y la condenacion de las personas y, excepto en el caso
de los santos canonizados, no tiene un conocimiento cierto de su situacion
ante Dios. Nadie puede presumir de tener una certeza absoluta acerca de su
propio estado de gracia®, y nadie puede emitir juicios sobre los otros. Dado
que toda persona puede hacer fracasar el plan de salvacion que Dios quiere
para ella, no es conveniente hacer afirmaciones que banalicen la presencia
del pecado, dejando claro, no obstante, que la «misericordia del Sefior es
eterna» y que Dios no quiere la muerte del pecador, sino «que se convierta
de su conducta y viva» (Ez 18, 23; cf. 33, 11). Por ello, se debe evitar «pre-
sentar la posibilidad de la muerte eterna de un modo desproporcionada-
mente amenazador» y hay que anunciar a los fieles el destino glorioso que
la Iglesia espera: «El anuncio de la gloria, al que se unird prudentemente la
seria advertencia de su posible frustracion a causa del pecado, servir tanto
de aliento insustituible de la esperanza como de necesario estimulo de la
responsabilidad»®.

65 CONGREGACION ParA 1A DocTriNA DE 1o Fe, Carta sobre algunas cuestiones referentes a la
escatologia (17 de mayo de 1979).

%4 Cf. Conciio pe Trento, Decrelo sobre la justificacion del pecador, cap. 9 (DH 1534).

65 Comision Episcoar para 14 DoctriNA DE L Fi DE 1A Conperencis Episcorat Eseaiora, Esperamos la
resurreccion y la vida eterna (1995), 3; Catecismo de la Iglesia Catdlica, n. 1036: «Las
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39. Los signos y la celebracion de las exequias deben manifestar el res-
peto y la veneracion debidos al cuerpo del difunto, que fue hecho templo
de Dios por el bautismo y estd llamado a la resurreccion. Por eso, la Iglesia,
aunque permite la cremacion, «recomienda insistentemente que los cuer-
pos de los difuntos sean sepultados en los cementerios u otros lugares sagra-
dos»%. Sobre todo, porque «la inhumacién es en primer lugar la forma mas
adecuada para expresar la fe y la esperanza en la resurreccion corporal»®’
y, por tanto, para manifestar el sentido cristiano de la muerte a la luz del
Misterio Pascual de Jesucristo. «Enterrando los cuerpos de los fieles difun-
tos, la Iglesia confirma su fe en la resurreccion de la carne, y pone de relieve
la alta dignidad del cuerpo humano como parte integrante de la persona»®,
La sepultura favorece ademds «el recuerdo y la oracion por los difuntos por
parte de los familiares y de toda la comunidad cristiana»®. Con todo, no
hay razones doctrinales para prohibir la cremacion, que en algunos casos
por motivos sanitarios o de necesidad piblica puede ser conveniente. En si
misma la cremacion no implica «la negacion objetiva de la doctrina cristiana
sobre la inmortalidad del alma y la resurreccion del cuerpo».

40. En caso de que una familia opte por la cremacion, no debe hacerse
contra la voluntad del difunto y se debe evitar todo signo, rito o modalidad
de conservacion de las cenizas que nazca o pueda ser interpretado como
expresion de una vision no cristiana de la muerte y de la esperanza en la vida
eterna. Por ejemplo, optar por la cremacion para expresar que la muerte es
la aniquilacion definitiva de la persona, o esparcir las cenizas en un paraje
natural porque se piensa que la muerte es el momento de fusién con la

afirmaciones de la Escritura y las ensefianzas de la Iglesia a propdsito del infierno son un
llamamiento a la responsabilidad con la que el hombre debe usar su libertad en relacion
con su destino eterno».

66 CONGREGACION PARA LA DOCTRINA DE 1A FE, Instruccion «Ad resurgendum cum Christo» (15 de
agosto de 2016), n. 3.

S Ibid. Cf. también Ritual de exequias. Orientaciones doctrinales y pastorales del episco-
pado espaiiol, n. 9: «La Iglesia deposita el cuerpo del difunto en las entraias de la madre
tierra, como el agricultor siembra la semilla en el surco, con la esperanza de que un dia
renacerd con mds fuerza, convertido en cuerpo transfigurado y glorioso».

65 CONGREGACION PARA LA DocTRINA DE 1A FE, Instruccion «Ad resurgendum cum Christo» (15 de
agosto de 2016), n. 3.

% Ibid. Cf. también, Francisco, Angelus (2 noviembre 2014): «El recuerdo de los difuntos, el
cuidado de los sepulcros y los sufragios son testimonios de confiada esperanza, arraigada en
la certeza de que la muerte no es la tltima palabra sobre la suerte humana, puesto que el
hombre esti destinado a una vida sin limites, cuya raiz y realizacion estin en Dios».

70 CONGREGACION PARA 1A DocTRINA DE 1A FE, Instruccion «Ad resurgendum cum Christo» (15 de
agosto de 2016), n. 4.
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madre naturaleza, o relacionar la cremacion con la reencarnacion, o repartir
las cenizas para utilizarlas como mero objeto de recuerdo del difunto. Estas
pricticas, aunque quienes las hacen no pretendan negar ni ofender cons-
cientemente la fe catdlica, son manifestacion de una fe poco formada. Por
eso, la Iglesia ensefa que «las cenizas del difunto, por regla general, deben
mantenerse en un lugar sagrado, es decir, en el cementerio o, si es el caso,
en una iglesia o en un drea especialmente dedicada a tal fin por la autoridad
eclesidstica competente»".

IV. CELEBRAR LAS EXEQUIAS CRISTIANAS

41. En la mafnana del Domingo de Pascua, las santas mujeres se dirigie-
ron al sepulcro con sentimientos de muerte. Pensaban que con la cruz todo
habia terminado e iban con el deseo de cumplir con el piadoso deber de
ungir el cuerpo de Jesus. Se quedaron desconcertadas al hallar el sepulcro
vacio (cf. Lc 24, 4), y su corazon se llend de alegria al encontrarse con el
Senor (cf. Mt 28, 8-9). Su llanto se trasformd en gozo, y en ellas se encendio
una luz de esperanza que cambio totalmente su vida. La experiencia pascual
fue para ellas un acontecimiento de gracia y de libertad. El acompanamiento
de la Iglesia a las personas que se encuentran en el momento doloroso de
la muerte de un ser querido, quiere ser un apoyo humano y una motivacion
espiritual que les ayude a vivir esta experiencia pascual. A veces su estado
de dnimo estd lleno de sentimientos de muerte. El encuentro con el Sefior
puede encender en su corazon una pequefia luz que, aunque en ocasiones
parezca un pdbilo vacilante, si no la apagamos, puede hacer crecer la espe-
ranza en aquella Vida que es el mismo Cristo Resucitado.

A. La luz del Misterio Pascual

42. En la liturgia de las exequias cristianas, la Iglesia celebra el Misterio
Pascual de Cristo y ora por el difunto para que, asociado a su victoria sobre
la muerte, Dios perdone sus pecados, lo purifique, lo haga participar de la
eterna felicidad y lo resucite gloriosamente al final de los tiempos™. Durante
siglos ese cardcter pascual estuvo oscurecido en una celebracién que insistia
sobre todo en el sentido del temor ante el juicio de Dios. El Concilio Vaticano
IT quiso que la celebracion de las exequias expresase mas claramente el sen-

"' Ibid, n. 5.

™2 Cf. Ritual de exequias. Orientaciones doctrinales y pastorales del episcopado espaiiol,
n. 16.
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tido pascual de la muerte cristiana™. La oracién por los difuntos se ha de
vivir en el marco de la esperanza cristiana y de la fe en la resurreccion, que
se expresan en las oraciones, lecturas, salmos, gestos y simbolos contenidos
en el Ritual de exequias, en el Leccionario y en el Misal Romano, que ayu-
dan a entender la celebracion desde la incorporacion del difunto al Misterio
Pascual de Cristo por el bautismo (cf. Rom 6,3-5). Como nos recuerda san
Juan Pablo II, «la Liturgia tiene como primera funcion conducirnos cons-
tantemente a través del camino pascual inaugurado por Cristo, en el cual se
acepta morir para entrar en la vida»™. Pues, aunque la certeza de morir nos
entristece, poniendo a prueba nuestra fe, Cristo nos acompana, como a los
discipulos de Emas, para alentarnos con la luz de su Palabra y alimentar-
nos con el Pan partido (cf. Lc 24,13-33).

43. La Iglesia celebra las exequias «para que quienes por el bautismo
fueron incorporados a Cristo, muerto y resucitado, pasen también con €l a
la vida eterna, primero con el alma, que tendrd que purificarse para entrar
en el cielo con los santos y elegidos, después con el cuerpo, que deberd
aguardar la bienaventurada esperanza del advenimiento de Cristo y la resu-
rreccion de los muertos. Por tanto, la Iglesia ofrece por los difuntos el sacri-
ficio eucaristico de la Pascua de Cristo, y reza y celebra sufragios por ellos,
de modo que, comunicindose entre si todos los miembros de Cristo, estos
impetran para los difuntos el auxilio espiritual y, para los demds, el consuelo
de la esperanza»”. La vinculacion de las exequias cristianas con la muerte
y resurreccion de Cristo se expresa en la celebracion, por ejemplo, con los
salmos de tipo pascual —113 y 117—, con simbolos como el cirio encendido
junto al féretro, canticos como el Aleluya antes del Evangelio y ritos como la
recomendacion del alma o la aspersion e incensacion de los restos mortales.
Pero se expresa sobre todo con la celebracion de la Eucaristia.

44. Para que la celebracion de las exequias abra el entendimiento y el co-
razon a un encuentro con el Sefior resucitado debe ser, en primer lugar, un
momento de oracion confiada a Dios. La muerte de una persona no significa
que Dios haya dejado de amarla: «Estoy convencido de que ni muerte, ni
vida... ni ninguna otra criatura podra separarnos del amor de Dios manifes-
tado en Cristo Jests, nuestro Senor» (Rom 8, 38-39). Por ello, en medio del
dolor, los creyentes sabemos que todo lo que pidamos a Dios, El nos lo con-

7> Cf. ConciLio Ecuminico Vatieano 11, Constitucion sobre la sagrada liturgia «Sacrosanctum
Concilium», 81.

74 Sax Juan Pasro 1L, Carta apostolica Vicesimus quintus annus en el XXV aniversario de la
Constitucion sobre la sagrada liturgia, n. 6.

> Ritual de exequias. Observaciones generales previas (praenotanda), n. 1.
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cederd (cf. /n 11, 22). Esta certeza hace que brote una suplica confiada por
la salvacion de los difuntos. No tendria sentido esta oracion si no creyéramos
que nuestros hermanos resucitaran en la resurreccion del ltimo dia (cf. /n
11, 24). Esta seguridad nace de la fe en Jesucristo, «el Hijo de Dios, el que
tenia que venir al mundo» (J 11, 27), que es en persona «la Resurreccion
y la Vida» (Jn 11, 25).

45. El centro de las exequias cristianas es Cristo Resucitado y no la per-
sona del difunto. Los pastores han de procurar con delicadeza que la cele-
bracién no se convierta en un homenaje al difunto. Eso corresponde a otros
ambitos ajenos a la liturgia. En el caso de que algtn familiar intervenga con
unas breves palabras al final de la celebracion, se le debe pedir que no altere
el clima creyente de la liturgia de la Iglesia y que, aunque aluda a aspectos
de la vida del difunto que puedan ser edificantes para la comunidad, evite
un juicio global sobre su persona; y que no emplee expresiones incompati-
bles con la fe que se expresa y se vive en la celebracion («alld donde estés»,
«si es que estds en algin lugar», etc.). Los cantos escogidos deben respetar
también este criterio. Es importante elegir bien las oraciones, las lecturas y
las moniciones, y preparar adecuadamente la homilia teniendo en cuenta las
circunstancias de la familia y del resto de la asamblea.

46. Aunque las exequias ordinariamente deban celebrarse en una igle-
sia® teniendo como centro la Eucaristia, dada la complejidad de la vida mo-
derna hoy es frecuente que no sea asi, bien porque tienen lugar en tanatorios
U otros espacios que no son sagrados, bien porque no las preside un sacer-
dote. En estos casos, los familiares y los fieles presentes en este momento de
oracion y de escucha de la Palabra de Dios deben ser invitados a participar
en una celebracion de la santa Misa en sufragio del difunto. Las exequias
de un cristiano son, en cierto modo, incompletas sin la celebracion de la
Eucaristia, en la que la oscuridad de la muerte es vencida por la luz de Cristo
Resucitado que se hace realmente presente en ella. Si, ante la imposibilidad
real de que oficie los ritos exequiales un sacerdote o ministro ordenado o
instituido, como un didcono o un acélito, es un laico quien dirige las oracio-
nes exequiales, ha de ser una persona conocida por su compromiso eclesial
en la comunidad y que actie en nombre de la Iglesia con nombramiento del
Obispo.

B. La cremacion

47. Cada vez es mas frecuente la cremacion de los cuerpos de los fieles
cristianos que han fallecido. Dado que la cremacién habitualmente tiene

7 ¢f. CIC ¢. 1177.
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lugar después de la celebracion exequial con el féretro presente, es oportuno
elegir textos del Ritual que no hagan referencia a la inhumacion. Si por cir-
cunstancias especiales, la cremacion se realiza antes de la celebracion —ac-
cidentes, traslados desde lugares lejanos, ciertas enfermedades infecciosas,
etc.— se utilizardn los textos y orientaciones indicadas en el Ritual de exe-
quias para esta situacion”’. En este caso se excluye la posibilidad de realizar
la procesion al cementerio con la urna’™,; pero, de acuerdo con la familia, se
pueden llevar a cabo oraciones en el momento de depositar la urna con las
cenizas en el lugar apropiado elegido para ello.

48. El Codigo de Derecho Candnico recuerda que estd prohibido ente-
rrar caddveres en las iglesias, salvo los casos del papa, los cardenales en su
propia iglesia o los obispos, incluso eméritos”. Por tanto, un columbario o
deposito de urnas funerarias, equiparado en la practica a un cementerio, si
se encuentra dentro del edificio de una Iglesia, es conveniente que se ubique
en un espacio separado del lugar de la celebracion, como por ejemplo una
cripta. Dada la ilicitud de la celebracion de la misa si hay un cadaver ente-
rrado debajo del altar® a excepcion de las reliquias de los santos y beatos, las
cenizas no deben colocarse nunca debajo del altar.

49. La tradicion cristiana tiene una preferencia por la custodia de los res-
tos humanos, también de las cenizas, en lugares bendecidos, significando la
pertenencia del difunto bautizado a la comunidad eclesial. Los columbarios,
al menos aquellos edificados en los espacios arriba indicados, deberan reci-
bir la bendicion constitutiva sobre las cosas, realizada preferentemente por
el Ordinario o por un presbitero en quien él delegue, especialmente quien
tenga el cuidado pastoral de los fieles que se han preocupado de su edifi-
cacion®. Todo columbario debe regirse por la normativa que se establezca
por parte del Ordinario del lugar, en la que se regulen los diversos aspectos
referidos a su construccion, funcionamiento, mantenimiento y los deberes y
derechos de los usuarios.

77 Cf. Ritual de exequias, libro VI, cap 7.

8 Cf. ibid. Observaciones generales previas (praenotanda), n. 7. De hecho, se excluye la
celebracion de las exequias en su forma tipica, que incluye tanto la procesion desde la casa
a la iglesia como de la iglesia al cementerio.

" Cf. CIC, c. 1242.

8 ¢f. CIC, ¢. 1239, § 2.

81 Cf. CIC, c. 1207. Teniendo en cuenta que el rito contenido en el Bendicional para los
cementerios no se ajusta totalmente a la realidad de estos lugares, pues no estan destinados

a la inhumacién, mientras no exista un rito propio para la bendicién de los columbarios,
habra de ser convenientemente adaptado.
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Maria, modelo de fe en la prueba del dolor

50. La Santisima Virgen Maria paso por la prueba del dolor cuando acom-
pand a su Hijo hasta el Golgota. Con las santas mujeres y el discipulo amado,
estaba «junto a la cruz de Jests» (Jn 19, 25). La Iglesia ha visto en este acon-
tecimiento el cumplimiento de la profecia de Simeon, que anunci6 que una
espada le traspasaria el alma (cf. Lc 2, 35), y la venera como Madre Dolorosa.
Pero los sentimientos de su corazon no son Unicamente de sufrimiento. Al
pie de la cruz, Maria escucha las dltimas palabras de su Hijo: palabras de
perdon para sus perseguidores, promesa de salvacion dirigida al buen la-
dron, abandono confiado en las manos del Padre, palabras dirigidas a ella
misma confidndole una nueva mision eclesial. Ella las hace suyas y, de este
modo, no solo comparte el sufrimiento con su Hijo, sino también la confian-
za en Dios y la certeza de que la muerte no tendrd sobre El la Gltima palabra.
Maria estd junto a la cruz como mujer creyente: el sufrimiento no ha apaga-
do su fe; por muy grande que fuera el dolor, mds fuerte era su confianza en
Dios. La Madre del Senor es, en esos momentos de oscuridad, la Gnica luz de
esperanza que permanece encendida en el mundo en la espera de la Pascua.

51. Asunta a la gloria celestial en cuerpo y alma, la Virgen, figura y Madre
de la Iglesia, es el modelo més grande de fe y el signo mds claro de esperanza
en Dios para todos los que pasan por la prueba del dolor. No se equivoca
la piedad popular cuando se dirige a Ella con diferentes advocaciones que
evocan su cercania materna en el momento del sufrimiento y de la muerte.
«Aprendamos de Maria el silencio interior, la mirada desde el corazon, la
fe amorosa para seguir a Jesus en su camino hacia la cruz, que conduce
a la gloria de la resurreccion. Ella camina con nosotros y sostiene nuestra
esperanza»®.,

Madrid, 18 de noviembre de 2020,

Dedicacion de las basilicas de los santos Pedro y Pablo, apdstoles
Conferencia Episcopal Espariola

CXVI Asamblea Plenaria

82 Francisco, Angelus (5 abril 2020).



