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A Catholic Christian Meta-Model of the
Person: Integration with Psychology &
Mental Health Practice, by Paul C. Vitz,
William J. Nordling and Craig Steven
Titus, Divine Mercy University Press,
Sterling 2020, 713 pp.!

El libro A Catholic Christian Meta-
Model of the Person: Integration with
Psychology & Mental Health Practice, es
tan multifacético como su titulo expre-
sa. Tal vez el lector se acerca a él con un
poco de inquietud. Pero abrir este libro
es encontrar un raro ejemplo del mds
dificil de los ejercicios académicos: la
colaboracion entre distintas disciplinas
con el objetivo de llegar a una nueva
sintesis de las intuiciones compartidas.
Lo raro de este esfuerzo es que resulta
exitoso. Un meta-modelo cristiano catoli-
co es un logro monumental, que refleja
lo mejor que la comunidad académica
puede ofrecer.

Este volumen es el fruto de mas de
dos décadas de esfuerzo constante y
continuo por parte de un impresionan-
te grupo de académicos y psicélogos
profesionales, cuyo propésito es forjar
una sintesis significativa entre tres dis-
tintas «tradiciones de sabiduria» que

durante siglos han tratado de llegar a
una comprension completa de la per-
sona humana: la psicologia, la tradi-
cion filoséfica occidental y la tradicion
teoldgica judeocristiana. La intencién
declarada de los autores es presentar
«un marco sintético, sistematico y re-
alista para comprender a la persona»,
que proporcione una explicaciéon to-
talmente integrada de la persona hu-
mana, asi como el andamiaje para
practicas terapéuticas y de salud mental
efectivas. Su trabajo ilumina el hecho
evidente de que ninguna de estas disci-
plinas, trabajando independientemen-
te de las demds, puede conquistar un
objetivo tan codiciado. Pero también
revela la necesidad de una visién, un
principio de integracién, que trascien-
da cada una de ellas. Y en este caso, ese
principio integrador es proporcionado
por una vision especificamente catélica
de la persona, basada en la Escritura, la
Tradicién y el Magisterio.

En un capitulo introductorio, los
autores exponen las premisas del «me-
tamodelo cristiano catélico», dejando
claro que su relato estd basado firme-
mente en la conviccién de que «la per-
sona humana es creada a imagen de
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Dios, y hecha por y para el amor divino
y humano». Como era de esperar, esto
resulta ser fundamental para todo su
analisis.

Porque una vez que se acoge la pro-
posicion de que la persona humana
estd literalmente hecha para el amor y
es el reflejo de un Dios que es, en su
esencia, relacional, caen las cadenas
de los supuestos materialistas que han
limitado nuestra comprension de la
persona durante siglos. Y el camino
queda despejado para un tratamiento
sistemadtico de toda la gama de posibi-
lidades humanas.

Los autores proceden a explicar las
premisas presentes y operantes en el
volumen; tienen claro que todas las dis-
ciplinas incluidas en su andlisis —psico-
logia, filosofia y teologia- son «fuentes
de verdad» acerca de la persona, y que
cada una hace contribuciones “com-
plementarias” en la bisqueda de una
«comprension realista de la personan.
Aqui encontramos el segundo factor
que contribuye al éxito de esta sintesis:
el compromiso con un marco “realista”.
Este término es una senal para el lector
de que el método propuesto también
se basard en una investigacién de ver-
dades accesibles a la raz6n humana. La
vision teoldgica puede proporcionar el
punto de partida, y servir como la lente
principal a través de la cual procede el
andlisis, pero el tratamiento sistemati-
co de la persona ya iniciado incluird los
datos de la ciencia y los descubrimien-
tos de la filosofia.

Fiel a su palabra, después de in-
troducir los elementos basicos de este
marco tripartito, el texto de la segun-
da parte se centra en las implicaciones
del meta-modelo para la psicologia y
el apoyo que proporciona para la vali-

dez del modelo. La tercera parte es un
solido tratamiento filoséfico de varias
dimensiones de la persona humana,
desde la totalidad que emerge de la
unién del cuerpo y el alma, instan-
ciada tanto en el hombre como en la
mujer, hasta el significado de la voca-
cién y la buisqueda de la virtud, hasta
las capacidades exclusivamente huma-
nas para el ejercicio de la razén y la
libertad. Aunque la perspectiva aqui es
claramente catdlica, el analisis revela la
innegable contribucién hecha por la
tradicién a la comprension sustantiva
de la persona humana que ha sosteni-
do a la civilizacién occidental duran-
te siglos. La cuarta parte completa el
cuadro con una exploracién teoldgica
de la persona creada, caida y ahora re-
dimida. El resultado de esta investiga-
cién es una sintesis profunda de siglos
de pensamiento que, en la parte final
del libro, proporciona al psicélogo
profesional un modelo terapéutico de
enorme importancia para el futuro de
la psicologia y para quienes se dedican
a la practica clinica.

Como cuestién practica, seria un
eufemismo senalar que la salud mental
se ha convertido en un asunto de preo-
cupacién mundial. Cualquier persona
preocupada por el futuro de la huma-
nidad y el de la civilizacién occidental
-y quien comprenda que es la persona
humana misma la que estd en riesgo-
reconocerd esta contribucién como un
salvavidas lanzado a un hombre que se
estd ahogando.

Y esto nos lleva a una segunda con-
tribucién mas oculta que se encuentra
en este volumen: el logro histérico que
representa. Aqui los autores recuperan
siglos de terreno perdido y recuperan
el territorio tomado como rehén por el
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relato tragicamente defectuoso y reduc-
cionista de la persona que proporcio-
né la base filosofica para la psicologia
desde sus origenes. De hecho, es posi-
ble rastrear el pésimo estado de salud
mental, particularmente en los paises
occidentales, al menos en parte, a la
arquitectura intelectual que ha servido
como su marco desde la segunda mitad
del siglo XVII.

No se puede pasar por alto que
los fil6sofos del llamado periodo de
la Tlustracién proporcionaron la base
filoso6fica para la psicologia moderna.
Estarfa mucho mads alld de nuestros
propoésitos proporcionar aqui una re-
vision exhaustiva de los pensadores
prominentes de la época. Solo hay dos
hechos histéricos de especial interés
para nosotros aqui. El primero es la
promulgacién por el Papa Leén XIII
de su histérica enciclica Aeterni Patris,
sobre la restauracion de la filosofia
cristiana, en 1879. El segundo es la in-
auguracion formal de la psicologia ese
mismo ano: la fundacién por parte de
Wilhelm Wundt del primer laboratorio
dedicado a la investigacion psicolégica
en Leipzig, Alemania.

La convergencia del nacimiento
de la psicologia con los propésitos
del Papa Ledn en Aeterni Patris es sin
duda ya clara para el lector. El medio
intelectual en el que nacié la psicolo-
gia se caracterizé por una inmersion
casi completa en las “innovaciones”
propuestas en los escritos filoséficos
de René Descartes, David Hume e
Immanuel Kant.

La psicologia estaba y ha estado
profundamente informada, si no siem-
pre conscientemente, por los supues-
tos materialistas que se abrieron paso
a través de todo el edificio filoséfico

construido por los modernistas. Tales
fundamentos solo podrian conducir al
relato confuso de la persona que nos
atormenta en los tiempos contempora-
neos. Cuando se considera a la luz del
dicho de Auguste Comte que «la tnica
manera de destruir algo es reempla-
zarlo», el terreno de repente se vuelve
claro.

La enciclica del Papa Le6n debe ser
vista como el siguiente paso en una ba-
talla que la Iglesia ya habfa emprendi-
do formalmente con la promulgacién
del Syllabus de errores del Papa Pio IX
solo 15 anos antes. Mientras Pio IX
expuso los errores de los modernistas,
Le6n XIII propuso una solucion. Llamé
a los fil6sofos de su tiempo a recuperar
el verdadero propésito de la filosofia,
para servir como una cobertura protec-
tora alrededor de las verdades de la fe,
y para reconciliar el conflicto imagina-
rio entre la fe y la razon, la teologia y
la ciencia. Implor6 que se detuviera la
embestida de la “falsa sabiduria” y que
se volviera al pensamiento de santo
Tomds de Aquino.

El renacimiento neotomista que si-
guio a la gran enciclica del Papa Le6n
fue una respuesta a este llamado a las
armas. Las disputas sobre lo que real-
mente quiso decir Tomds de Aquino
estin bien documentadas y persisten
hasta el dia de hoy. Pero las instruccio-
nes del Papa Le6n eran claras: seguir
el ejemplo de Tomds de Aquino, no
solo en sus conclusiones, sino en su
método. Busca la sabiduria y recibela
con gratitud dondequiera que la en-
cuentres, luego corrigela, reordénala y
sintetizala «para el beneficio de todas
las ciencias». Le6n XIII imaginé un to-
mismo que estuviera abierto a toda la
realidad y al compromiso con todas las
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disciplinas. Algunos de los que asumie-
ron esta mision volvieron el proyecto
tomista a la ciencia de la psicologia.

En su estudio histérico Catholics in
Psychology: A Historical Survey (1954), el
P. Henryk Misiak se refiere al cardenal
Désiré-Joseph Mercier como el preemi-
nente «pionero catélico de la psicolo-
gia cientifica». Y con razén. El carde-
nal Mercier, un prominente tomista, es
el autor de Los origenes de la psicologia
contempordnea (1918). Este texto clasi-
co proporciona una critica exhaustiva y
precisa de la influencia que los fil6so-
fos modernos tuvieron en el desarrollo
de la psicologia.

El cardenal Mercier argumenta que
el «primer beneficio» que el neotomis-
mo debe «conferir a la filosoffa mo-
derna» es una critica mas profunda y
sustancial. Pero su segundo beneficio
seguramente serd «una aplicacién mds
cercana a la observacion cientifica y los
métodos en psicologia». Sobre todo,
declara el cardenal, es importante que
los neotomistas ocupen una posicién
mds prominente en la interseccién en-
tre la “psicologia” propuesta por Tomads
de Aquino y la investigacion cientifica
que acaba de comenzar.

Desafortunadamente, no todos es-
taban convencidos de que el campo
de la psicologia tuviera algo que reco-
mendar al proyecto del renacimiento
tomista. «No negamos los beneficios
de la ciencia», dijeron los colegas del
cardenal Mercier, «solo que no percibi-
mos la razon de ser de la psicofisiologia
en filosoffa». Y asi, la historia muestra
que los cientificos, al no encontrar opo-
sicion de los fil6sofos y al no encontrar
nada que mereciera su atencion en la

disciplina filoséfica, simplemente si-
guieron adelante.

La relevancia tedrica de Un me-
ta-modelo cristiano catdlico de la persona
es que va a la raiz de esta situacion.
Los autores resitian radicalmente a la
persona en su propio contexto como
una criatura compuesta que es una
profunda unién de cuerpo y alma, y
cuyas facultades superan y trascienden
los limites del mundo material. Pero la
relevancia histérica de este volumen es
que finalmente logra lo que el carde-
nal Mercier imaginé. En lugar de una
interpretacion estrecha de la tradicion
aristotélico-tomista, ofrece una sintesis
completa de siglos de sabiduria acerca
del significado de la persona humana
y de su encuentro con el mundo, asi
como un andlisis profundo de la rele-
vancia terapéutica de esta vision de la
persona para la tarea de curar a la hu-
manidad.

Si se reconoce adecuadamente, Un
meta-modelo cristiano catdlico tiene el
potencial de abordar la crisis de salud
mads importante de nuestros dias. Es de
esperar que la contribucién que repre-
senta se abra paso en el sentido comin
de la cultura. Nuestro futuro estd en
juego.

Deborah Savage?

Leowuca Pasqua, Vincere la pigrizia. Per
vivere e non sopravvivere, Paoline, Mila-
no 2022, 109 pp.

Puede parecer un tema secundario,
pero la pereza, que también es posible
encuadrar en relacién con el concepto
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