Exhortacion apostolica postsinodal
Vita consecrata del Santo Padre

Juan Pablo II sobre la vida consagrada
y su mision en la Iglesia y en el mundo

Presentacion

Card. Eduardo Martinez Somalo

1. La Exhortacién apostélica postsinodal Vita Consecrata, que
presento sigue al Sinodo celebrado en Roma del 2 al 29 de octubre
de 1994. '

2. El Sinodo se ha ocupado de toda la vida consagrada que com-
prende diversas formas, de las més conocidas a las menos conoci-
das, de las érdenes mds antiguas a las mds recientes, de los monas-
terios de contemplativos y de contemplativas a los misioneros y
misioneras esparcidos en los més remotos dngulos del mundo, de
los institutos mas visibles a los menos visibles, como los Institutos
seculares, de los eremitas al orden de las virgenes.

La realidad de la vida consagrada es variada: pensemos, por
ejemplo, en la diversa floracion vocacién en el Norte y en el Sur del
planeta, en el declinar de algunas formas y en el surgir de formas
nuevas o renovadas.

El Sinodo ha querido afrontar el significado, la situacién y las
perspectivas de esta forma de vida caracterizada por una extraordi-
naria riqueza espiritual y por una inagotable inventiva apostdlica;
forma de vida que ha atravesado el periodo de renovacion postcon-
ciliar en busca de modalidades més adecuadas para aplicar las direc-
trices del Concilio, con soluciones més o menos felices, pero siem-
pre con una extraordinaria capacidad de adaptacién a las nuevas si-
tuaciones.

El Sinodo también ha querido reflexionar mds hondamente sobre
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sién y en la vida de la Iglesia. Y esto especialmente después de los
dos sinodos precedentes dedicados a los laicos y a los presbiteros.
En el dltimo decenio se ha visto la oportunidad de profundizar y
precisar mejor la especificidad o identidad de cada estado de vida,
laical, presbiteral, vida consagrada, y su aportacién peculiar a la
vida y a la misién de la Iglesia.

Este documento llega al concluir no sélo el Sinodo de 1994, sino
en cierto sentido, también los otros dos precedentes; de hecho, en
mds de una parte afronta la problemadtica de los diversos estados de
vida, de su identidad y de su reciproca relacién, de su complemen-
tariedad y de la peculiar contribucién a la misién de la Iglesia.

Estamos en presencia de un documento que interesa no solo a
una parte de la Iglesia, sino que también se refiere, aunque por mo-
tivos diversos, toda la Iglesia y, en forma no secundaria, incluso a
nuestra sociedad.

3. Si queremos partir de este Ultimo aspecto, aparentemente
ajeno al tema del documento, se puede observar como nuestra so-
ciedad siente, en mds de un sector, una triple carencia: una carencia
de espiritualidad, una carencia de solidaridad y una carencia de es-
piritu de servicio.

La Exhortacién Apostélica, eco fiel del proceso sinodal, trata de
responder también, aunque no sélo, a esta triple exigencia. Podemos
pues presentar las tres partes del documento como una respuesta a
esta triple «nostalgia» del hombre de hoy y de las diversas socieda-
des. Es obvio que en la Exhortacién se diga mucho mds; pero para
una primera presentacién, como invitacién a recorrerla con mas
calma para descubrir sus riquezas, se puede iniciar con esta triple
exigencia.

a) Nuestro mundo tiene necesidad de espiritualidad

El nuestro es un mundo que ha sabido construir tantas cosas ma-
ravillosas, aumentar la produccién de bienes y servicios, pero se
siente espiritualmente empobrecido e interiormente drido, advierte
la necesidad de un «suplemento de alma.

La primera parte del documento, tratando de la naturaleza de la
vida concaocrada niiede conciderarce como 1119 contribiiciAn nara
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dar una respuesta vélida a tal necesidad inacallable. La vida consa-
grada es presentada como una viviente confessio Trinitatis, es decir,
es puesta en contacto con el misterio del Dios vivo, es vista como
una «huella de la Trinidad» en la historia.

La vida consagrada se explica s6lo con su total dedicacién al
misterio de Dios Padre, Hijo y Espiritu Santo: su género de vida no
halla otra explicacién que una referencia vital a Dios considerado
como el Todo capaz de llenar una existencia y de permitirle reali-
zarse en sus aspiraciones, ademds de hacerla fecunda y util para la
sociedad.

La vida casta, pobre y obediente es presentada como fruto de una
intensisima semejanza con el Seflor Jests, un deseo de imitacion
llevado hasta el punto de reproducir la forma concreta de vida ele-
gida por El y por El abrazada cuando vino a vivir entre nosotros.

;Existe una forma de vida mds alta que la del Hijo de Dios En-
carnado? Partiendo de esta constatacién, la Exhortacién apostdlica
no duda en afirmar, siguiendo a la Tradicién, la excelencia de esta
forma de vida, por lo menos para quienes se honran con el nombre
de cristianos y tienen en Cristo el modelo supremo.

Si la espiritualidad cristiana consiste en tender a parecerse a
Cristo, entonces quienes hacen de tal ideal su «profesién» principal,
pueden y deben convertirse en gufas espirituales también para
nuestra generacién. Sus casas pueden llegar a ser niicleos donde se
puedan aprender las vias del Espiritu, y su presencia en medio del
mundo puede y debe constituir una vigorosa llamada a la posibili-
dad y la belleza de la bisqueda de Dios, precisamente a partir del
desierto de la ciudad secular.

Por esto el Sinodo y nuestro documento dan mucho relieve a la
espiritualidad, a la responsabilidad primaria de las personas consa-
gradas en relacién a esta necesidad fundamental de Dios, necesidad
frecuentemente removida o sepultada en un mar de ocupaciones y
preocupaciones, mas al fin siempre emergente.
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b) Nuestro mundo tiene necesidad de fraternidad y solidaridad

La mayor parte de las personas consagradas viven en comunidad,
donde se cultiva la vida fraterna. Esto los hace expertos en fraterni-
dad. Muchos de ellos se prodigan al servicio de los demds, frecuen-
temente con admirable dedicacién.

En la segunda parte de la Exhortacién apostdlica se afrontan las
cuestiones relacionadas con este drea, precisamente porque las per-
sonas consagradas pueden ser en el mundo de hoy fermento de fra-
ternidad. Y esto de modo concreto y bien comprensible; al mundo
de hoy que desea unidad y fraternidad, pero que ha olvidado los
caminos o el p1ec1o que hay que pagar para andarlo, las personas
consagradas estdn llamadas a mostrarle ante todo que la aspiracion
a la fraternidad no es una utopia; y ademds le han de indicar con la
vida y con la palabra, cudl es el derrotero por seguir y las dificulta-
des por superar. Esto también para mantener viva en la Iglesia la
conciencia de su intima vocacion de ser ante todo una familia, o,
como dice el Concilio, un signo e instrumento de la unién de los
hombres con Dios y de los hombres entre si (cf. Lumen gentium, 1).

En esta parte se tratan las cuestiones sobre la comunién de la
vida consagrada en la Iglesia universal, en la iglesia particular, entre
diversos institutos y su insercién en la sociedad. Asimismo se con-
sideran algunos puntos de particular actualidad: la relacién con los
laicos, la dignidad y el papel de la mujer.

Todo en una visién no solo juridica, de relaciones reguladas por
el derecho, sino en la comprensién del grande misterio de la Iglesia
que se muestra fuerte en la misién cuando reina la armonia y el or-
den justo entre los diversos estados de vida. Con razén esta segunda
parte lleva el titulo de «Signum fraternitatis, la vida consagrada,
signo de comunion en la Iglesia».

¢) Nuestro mundo tiene necesidad de ejemplos
de servicio desinteresado

El mundo actual se caracteriza por el triunfo de la economia de
mercado, que junto a otras ventajas, conlleva también el riesgo del
economicismo, de la monetizacién de todo aspecto de la vida.
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Ahora bien, esto puede constituir un nuevo paso hacia la desertifi-
cacién de la realidad social y hacia la aridez del espiritu.

La tercera parte de la Exhortaciéon Apostélica estd dedicada pre-
cisamente a la misién de la vida consagrada, misiéon que incluso a
los ojos mds indiferentes aparece caracterizada las mds de las veces
por la entrega y el empeio desinteresados, frecuentemente en los
campos més avanzados de las necesidades y de las miserias del
hombre.

Servitium caritatis, la vida consagrada, epifania del amor de Dios
en el mundo: es el titulo claramente programdtico de esta amplia
secci6n, en la cual el Santo Padre quiere presentar la misién de la
vida consagrada, caracterizada no s6lo por multiples actividades,
sino también por la referencia a la fuente del amor de Dios, como
verdadero, secreto e insustituible motor de todo servicio.

A partir de tales servicios dirigidos a la humanidad doliente y
herida, se leen los diversos desafios que la vida consagrada ha de
afrontar hoy con el realismo de la fe, necesario para no crear pers-
pectivas ilusorias, sino mds bien para sostener un renovado empuje
en la misién. Sin duda esta parte serd apreciada incluso por los me-
dios de comunicacién social, atentos a cuanto tiene incidencia con-
creta en la sociedad.

Baste recordar que los varios institutos son estimulados a me-
dirse con los desafios de la sociedad actual, con una fidelidad dina-
mica al propio carisma, es decir, cada uno segin la propia especia-
lidad y con modalidades siempre nuevas.

Se habla aqui de la educacién, del cuidado de los enfermos, de
los medios de comunicacién social, de la predileccién por los po-
bres y de la promocion de la justicia, de la presencia en el mundo de
la cultura, del ecumenismo, del didlogo interreligioso, de la res-
puesta de espiritualidad a la busqueda de lo sacro.

Se ponen de relieve tres dreas de accion: compromiso ad gentes
para quien todavia no ha entrado en contacto con el Evangelio, la
nueva evangelizacién para quien ha perdido los contactos con el
Evangelio, el cuidado pastoral en los 4mbitos acostumbrados de la
vida espiritual.
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Y no solo: aqui se ofrecen también indicaciones sobre cémo la
vida consagrada pueda ponerse a la vanguardia de una
«contracultura evangélica» en y para nuestro mundo, precisamente
a partir de los consejos evangélicos, vividos por la misma vida con-
sagrada con particular radicalidad.

Es este quizd el servicio més urgente del que hoy tiene necesidad
el mundo, justamente para reanudar la via de la reconstruccién es-
piritual, de la que se siente una tan gran necesidad y por la cual se
advierte la necesidad sea de existencias ejemplares, sea de una cul-
tura més profundamente impregnada de valores evangélicos, es de-
cir, mds radicada en el espiritu de las bienaventuranzas.

d) Algunas pecularidades del documento

El tono del documento es positivo y alentador, como transido de
admiracién y maravilla ante el gran don que el Sefior hace conti-
nuamente a su Iglesia a través de la vida consagrada. Hay pdginas
que suenan como un himno a las maravillas que el Sefior realiza en
y a través de la vida consagrada, en la cual la Iglesia ve realizada su
intima vocacion de esposa sin arruga y sin mancha, totalmente de-
dicada a su Sefior, del cual recibe todo bien, toda alegria, toda ener-
gia para darle gloria y también para humanizar nuestra sociedad.

Hay que sefialar el tema de la belleza divina que estd en el origen
de toda vocacién que hace del camino espiritual un progreso hacia
las maravillas del mundo divino, del cual la vida consagrada repre-
senta un testimonio particularmente convincente. La vida consa-
grada no es vista s6lo ni principalmente como un recorrido ascético,
sino como fruto de la intuicién «mistica» del esplendor de Dios Pa-
dre, Hijo y Espiritu Santo: el Padre, creador del mundo, el Hijo, que
ha restaurado el mundo con su encarnacién y con su misterio pas-
cual, el Espiritu Santo que hace sentir la fascinacién irresistible de
las cosas de Dios a través del tiempo.

Es fécil ver aqui un influjo de la tradicién oriental, tipica de los
grandes Padres (piénsese sélo a Gregorio de Nisa), tradicién que en
el documento se fusiona con la occidental, mds centrada en la se-
cuela de Cristo que invita a imitarlo y a seguirlo en el trabajo apos-
tolico por la difusion del Reino de Dios.
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Oriente y Occidente estdn presentes también en las citas de los
Padres de la Iglesia. De las dos tradiciones, como también de los
santos fundadores y fundadoras, de los maestros de vida consagrada
y de vida espiritual, varones y mujeres: también desde este punto de
vista el documento ofrece una tonificante «lectura espiritual».

El entusiasmo que se observa en muchas pdginas por esta forma
de vida, proviene también de la conviccién que la vida consagrada
es un bien indispensable para toda la Iglesia, porque representa no
s6lo una invitacién a la santidad, sino también una incitacién y un
sostén para todo el pueblo de Dios a vivir tal vocacién a la santidad
que, en definitiva, es la mds profunda y verdadera de todas las vo-
caciones. De hecho, en la santidad se realiza el hombre creado a
imagen y semejanza de Dios.

Por esto el documento no se dirige sélo a las personas consagra-
das, sino a toda la Iglesia, a todos los que quieran tomar conciencia
del misterio que rodea frecuentemente este mundo casi inaccesible
de los que organizan su vida Gnicamente en torno a las palabras y
ejemplos del Sefior Jesds. Hay que recordar también que la vida
consagrada se ha distinguido en estos afios también por el precio
pagado por su fidelidad al Sefior, a la Iglesia y a los pobres, con un
alto nimero de testimonios, donde tal fidelidad comportaba la per-
secucion, la prisién, la marginacién y ha exigido a veces el don su-
premo de la vida.

En tal contexto de entrega generosa y total, la Exhortacion Apos-
télica reconoce a la vida consagrada un papel especial en la van-
guardia de la misién, sobre todo en servicio y defensa de los pobres
y de su dignidad.

Con eficaces expresiones la Exhortacién Apostdlica afirma que
las personas consagradas velan «por la imagen divina deformada en
los rostros de tantos hermanos y hermanas, rostros desfigurados
por el hambre, rostros desilusionados por promesas politicas; ros-
tros humillados de quien ve despreciada su propia cultura; rostros
aterrorizados por la violencia diaria e indiscriminada; rostros an-
gustiados de menores; rostros de mujeres ofendidas y humilladas;
rostros cansados de emigrantes que no encuentran digna acogida,
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rostros de ancianos sin las minimas condiciones para una vida
digna»!.

Todo el documento estd transido de gran comprensién por las di-
versas formas de sufrimiento humano, al cual la vida consagrada ha
prestado siempre una atencién y una ayuda especial, frecuentemente
de vanguardia sea en la invencién de nuevas formas de accién, sea
en la entrega personal. Hoy la vida consagrada es llamada a afrontar
también las nuevas formas de pobreza y de sufrimiento, sobre todo
con su capacidad de movilizacion y de canalizacién de las energias
de los laicos, que en creciente nimero desean participar de carismas
tan preciosos para aliviar el sufrimiento humano.

La Exhortacién Apostdlica exige una lectura atenta: se encontra-
rdn luces que ayudardn a comprender no sélo el mundo de las per-
sonas consagradas, sino también la fascinacion escondida e irresis-
tible que proviene del mundo divino, que ha llegado a nosotros en
su mads alta e insuperable manifestacién en la persona del Sefior Je-
sds, imagen del Dios invisible. Mundo del cual procedemos y al
cual estamos destinados.

Precisamente porque toca tales cuestiones vitales el documento
Vita consecrata no dejard a nadie indiferente.

I'N.75. Cfr también 1V Conferencia General del Episcopado Latinoamericano, Documento

Nueva Evangelizacion, promociéon Humana, cultura Cristiana, Conclusién 178, CELAM,
1000\
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Extractos

Introduccion

1. La vida consagrada, enraizada profundamente en los ejemplos
y ensefianzas de Cristo el Sefior, es un don de Dios Padre a su
Iglesia por medio del Espiritu. Con la profesién de los consejos
evangélicos, los rasgos caracteristicos de Jesus virgen, pobre y
obediente tienen una tipica y permanente «visibilidad» en medio del
mundo, y la mirada de los fieles es atraida hacia el misterio del
reino de Dios que ya actda en la historia, pero espera su plena
realizacién en el cielo.

A lo largo de los siglos nunca han faltado hombres y mujeres
que, déciles a la llamada del Padre y a la mocién del Espiritu, han
elegido este camino de especial seguimiento de Cristo, para dedi-
carse a él con corazén «indiviso» (cf. I Co 7, 34). También ellos,
como los Apéstoles, han dejado todo para estar con €l y ponerse,
como él, al servicio de Dios y de los hermanos. De este modo han
contribuido a manifestar el misterio y la misién de la Iglesia con los
multiples carismas de vida espiritual y apostélica que les distribuia
el Espiritu Santo, y por ello han cooperado también a renovar la
sociedad.

Accién de gracias por la vida consagrada

2. El papel de la vida consagrada en la Iglesia es tan importante
que decidi convocar un sinodo para profundizar en su significado y
perspectivas, en vista del ya inminente nuevo milenio. Quise que en
la Asamblea sinodal estuvieran también presentes, junto a los
padres, numerosos consagrados y consagradas, para que no faltase
su aportacion a la reflexiéon comun.

Todos somos conscientes de la riqueza que para la comunidad
eclesial constituye el don de la vida consagrada en la variedad de
sus carismas y de sus instituciones. Juntos damos gracias a Dios por
las 6rdenes e institutos religiosos dedicados a la contemplacion o a
las obras de apostolado, por las sociedades de vida apostélica, por
los institutos seculares y por otros grupos de consagrados, como
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también por todos aquellos que, en el secreto de su corazén, se
entregan a Dios con una especial consagracién.

El Sinodo ha podido comprobar la difusién universal de la vida
consagrada, presente en las Iglesias de todas las partes de la tierra.
La vida consagrada anima y acompafia el desarrollo de la
evangelizacion en las diversas regiones del mundo, donde no sélo
se acogen con gratitud los institutos procedentes del exterior, sino
que se constituyen otros nuevos, con gran variedad de formas y de
expresiones.

De este modo, si en algunas regiones de la tierra los institutos de
vida consagrada parece que atraviesan un momento de dificultad, en
otras prosperan con sorprendente vigor, mostrando que la opcién de
total entrega a Dios en Cristo no es incompatible con la cultura y la
historia de cada pueblo. Ademds, no florece solamente dentro de la
Iglesia catdlica; en realidad, se encuentra particularmente viva en el
monacato de las Iglesias ortodoxas, como rasgo esencial de su
fisonomia, y estd naciendo o resurgiendo en las Iglesias y
comunidades eclesiales nacidas de la Reforma, como signo de una
gracia comun de los discipulos de Cristo. De esta constatacién
deriva un impulso al ecumenismo que alimenta el deseo de una
comunién siempre mds plena entre los cristianos, «para que el
mundo crea» (Jn 17, 21).

La vida consagrada es un don a la Iglesia

3. La presencia universal de la vida consagrada y el cardcter
evangélico de su testimonio muestran con toda evidencia si es que
fuera necesario que no es una realidad aislada y marginal, sino que
abarca a toda la Iglesia. Los obispos en el Sinodo lo han confirmado
muchas veces: «de re nostra agitur», «es algo que nos afecta»!. En
realidad, la vida consagrada estd en el corazén mismo de la Iglesia
como elemento decisivo para su misién, ya que «indica la
naturaleza intima de la vocacion cristiana»? y la aspiracion de toda

el Propositio 2.
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la Iglesia Esposa hacia la unién con el tnico Esposo3. En el Sinodo
se ha afirmado en varias ocasiones que la vida consagrada no sélo
ha desempefiado en el pasado un papel de ayuda y apoyo a la
Iglesia, sino que es un don precioso y necesario también para el
presente y el futuro del pueblo de Dios, porque pertenece
intimamente a su vida, a su santidad y a su misién*.

Las dificultades actuales, que no pocos institutos encuentran en
algunas regiones del mundo, no deben inducir a suscitar dudas
sobre el hecho de que la profesion de los consejos evangélicos sea
parte integrante de la vida de la Iglesia, a la que aporta un precioso
impulso hacia una mayor coherencia evangélica’. Podrd haber
histéricamente una ulterior variedad de formas, pero no cambiara la
sustancia de una opcién que se manifiesta en el radicalismo del don
de si mismo por amor al Sefior Jests y, en él, a cada miembro de la
familia humana. Con esta certeza, que ha animado a innumerables
personas a lo largo de los siglos, el pueblo cristiano continta
contando, consciente de que podrd obtener de la aportacion de estas
almas generosas un apoyo valiosisimo en su camino hacia la patria
del cielo.

()

Finalidad de esta exhortacion apostolica

13. Recogiendo los frutos de los trabajos sinodales, quiero di-
rigirme con esta exhortacién apostélica a toda la Iglesia, para
ofrecer no sélo a las personas consagradas, sino también a los
pastores y a los fieles, los resultados de un encuentro alentador,
sobre cuyo desarrollo no ha dejado de velar el Espiritu Santo con
sus dones de verdad y de amor.

En estos afios de renovacion la vida consagrada ha atravesado,
como también otras formas de vida en la Iglesia, un periodo deli-
cado y duro. Ha sido un tiempo rico de esperanzas, proyectos y

3 Cf. Conc. ecum. Vat. II, Const. dogm. Lumen gentium, sobre la Iglesia, 44; Pablo VI,
Exhort. ap. Evangelica testificatio (29 de junio de 1971), 7: AAS 63 (1971), 501-502;
Exhort. ap. Evangelii nuntiandi (8 de diciembre de 1975), 69: AAS 68 (1976), 59.

4 Cf. Conc. ecum. Vat. II, Const. dogm. Lumen gentium, sobre la Iglesia, 44,

5 Cf. Discurso en la audiencia general (28 de septiembre de 1994), 5: L'Osservatore
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propuestas innovadoras encaminadas a reforzar la profesién de los
consejos evangélicos. Pero ha sido también un perfodo no exento de
tensiones y pruebas, en el que experiencias, incluso siendo
generosas, no siempre se han visto coronadas por resultados
positivos.

Las dificultades no deben, sin embargo, inducir al desdnimo. Es
preciso mds bien comprometerse con nuevo {mpetu, porque la
Iglesia necesita la aportacién espiritual y apostélica de una vida
consagrada renovada y fortalecida. Con la presente exhortacién
postsinodal deseo dirigirme a las comunidades religiosas y a las
personas consagradas con el mismo espiritu que animaba la carta
dirigida por el concilio de Jerusalén a los cristianos de Antioquia, y
tengo la esperanza de que se repita también hoy la misma expe-
riencia vivida entonces: «La leyeron y se gozaron al recibir aquel
aliento» (Hch 15, 31). No sélo esto: tengo, ademds, la esperanza de
aumentar el gozo de todo el pueblo de Dios que, conociendo mejor
la vida consagrada, podrd dar gracias mds conscientemente al
Omnipotente por este gran don.

En actitud de cordial apertura hacia los padres sinodales, he ido
recogiendo las valiosas aportaciones surgidas durante las intensas
asambleas de trabajo, en las que he querido estar constantemente
presente. Durante ese perfodo, he ofrecido a todo el pueblo de Dios
algunas catequesis sistemdticas sobre la vida consagrada en la
Iglesia. En ellas he presentado de nuevo las ensefianzas del concilio
Vaticano II, que ha sido punto de referencia luminoso para los
desarrollos doctrinales posteriores y para la misma reflexién
realizada por el Sinodo durante las semanas de sus trabajos6.

Mientras confio en que los hijos de la Iglesia, y en particular las
personas consagradas, acogeran con adhesién cordial esta ex-
hortacion, deseo que continde la reflexién para profundizar en el
gran don de la vida consagrada en su triple dimensién de la con-
sagracion, la comunién y la mision, y que los consagrados y con-
sagradas, en plena sintonfa con la Iglesia y su magisterio, encuen-
tren asi ulteriores estimulos para afrontar espiritual y apostélica-
mente los nuevos desafios.
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Capitulo 1
Confessio Trinitatis

En las fuentes cristologico-trinitarias
de la vida consagrada

Icono de Cristo transfigurado

14. El fundamento evangélico de la vida consagrada se debe
buscar en la especial relacién que Jests, en su vida terrena, esta-
bleci6 con algunos de sus discipulos, invitdndoles no sélo a acoger
el reino de Dios en la propia vida, sino también a poner la propia
existencia al servicio de esta causa, dejando todo e imitando de
cerca su forma de vida.

Tal existencia «cristiforme», propuesta a tantos bautizados a lo
largo de la historia, es posible s6lo desde una especial vocacion y
gracias a un don peculiar del Espiritu. En efecto, en ella la consa-
gracién bautismal los lleva a una respuesta radical en el segui-
miento de Cristo mediante la adopcién de los consejos evangélicos,
el primero y esencial entre ellos es el vinculo sagrado de la castidad
por el reino de los cielos”. Este especial «seguimiento de Cristo», en
cuyo origen estd siempre la iniciativa del Padre, tiene, pues, una
connotacién esencialmente cristolégica y pneumatoldgica,
manifestando asi de modo particularmente vivo el cardcter trinitario
de la vida cristiana, de la que anticipa de alguna manera la
realizacién escatoldgica a la que tiende toda la Iglesia®.

En el Evangelio son muchas las palabras y gestos de Cristo que
iluminan el sentido de esta especial vocacién. Sin embargo, para
captar con una visién de conjunto sus rasgos esenciales, ayuda
singularmente contemplar el rostro radiante de Cristo en el misterio
de la Transfiguracién. A este «icono» se refiere toda una antigua
tradicién espiritual, cuando relaciona la vida contemplativa con la
oracién de Jesus «en el monte»?. Ademds, a ella pueden referirse,

7Cf. ib.,3,AyB.
8 Cf. ib., 3, C.
9 (Cf. Casiano: «Secessit tamen solus in montem orare, per hoc scilicet nos instruens suae

secessionis exemplo... ut similiter secedamus» (Conlat. 10, 6: PL 49, 827); S. Jerénimo:
e e At anTire i mante c11m Teciis (BEn ad Panlinnim SR
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en cierto modo, las mismas dimensiones «activas» de la vida
consagrada, ya que la Transfiguracién no es sélo revelacién de la
gloria de Cristo, sino también preparacién para afrontar la cruz. Ella
implica un «subir al monte» y un «bajar del monte»: los discipulos
que han gozado de la intimidad del Maestro, envueltos
momentdneamente por el esplendor de la vida trinitaria y de la
comunién de los santos, como arrebatados en el horizonte de la
eternidad, vuelven de repente a la realidad cotidiana, donde no ven
mds que a «Jesus solo» en la humildad de la naturaleza humana, y
son invitados a descender para vivir con €l las exigencias del
designio de Dios y emprender con valor el camino de la cruz.

«Y se transfiguro delante de ellos...»

15. «Seis dias después, toma Jestis consigo a Pedro, a Santiago y
a su hermano Juan, y los lleva aparte, a un monte alto. Y se
transfigurd delante de ellos: su rostro se puso brillante como el sol y
sus vestidos se volvieron blancos como la luz. En esto, se les
aparecieron Moisés y Elias que conversaban con él.

Tomando Pedro la palabra, dijo a Jesus: "Sefior, bueno es es-
tarnos aqui. Si quieres, haré aquf tres tiendas, una para ti, otra para
Moisés y otra para Elfas". Todavia estaba hablando, cuando una
nube luminosa los cubrié con su sombra y de la nube salfa una voz
que decia: "Este es mi Hijo amado, en quien me complazco;
escuchadle". Al oir esto los discipulos cayeron rostro en tierra
llenos de miedo. Mas Jests, acercdndose a ellos, los tocé y dijo:
"Levantaos, no tengdis miedo". Ellos alzaron sus ojos y ya no
vieron a nadie mds que a Jesus solo.

Y cuando bajaban del monte, Jests les ordend: "No contéis a
nadie la vision hasta que el Hijo del hombre haya resucitado de
entre los muertos"» (Mt 17, 1-9).

El episodio de la Transfiguracién marca un momento decisivo en
el ministerio de Jesds. Es un acontecimiento de revelacién que
consolida la fe en el corazén de los discipulos, les prepara al drama

4, 2: PL 22, 582); Guillermo de S. Thierry: «(Vita solitaria) ab ipso Domino familiarissime
celebrata, ab eius discipulis ipso praesente concupita: cuius transfigurationis gloriam cum
vidissent qui cum eo in monte sancto erant, continuo Petrus... optimum sibi iudicavit in
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de la cruz y anticipa la gloria de la resurreccion. Este misterio es
vivido continuamente por la Iglesia, pueblo en camino hacia el
encuentro escatolégico con su Sefior. Como los tres apéstoles
escogidos, la Iglesia contempla el rostro transfigurado de Cristo,
para confirmarse en la fe y no desfallecer ante su rostro desfigurado
en la cruz. En un caso y en otro, ella es la Esposa ante el Esposo,
participe de su misterio y envuelta por su luz.

Esta luz llega a todos sus hijos, todos igualmente llamados a
seguir a Cristo poniendo en €l el sentido tltimo de la propia vida,
hasta poder decir con el Apdstol: «Para mi la vida es Cristo» (Fip 1,
21). Una experiencia singular de la luz que emana del Verbo
encarnado es, ciertamente, la que tienen los llamados a la vida
consagrada. En efecto, la profesién de los consejos evangélicos los
presenta como signo y profecia para la comunidad de los hermanos
y para el mundo; encuentran, pues, en ellos particular resonancia las
palabras extasiadas de Pedro: «Bueno es estarnos aqui» (Mt 17, 4).
Estas palabras muestran la orientacién cristocéntrica de toda la vida
cristiana. Sin embargo, expresan con particular elocuencia el
cardcter absoluto que constituye el dinamismo profundo de la
vocacién a la vida consagrada: jqué hermoso es estar contigo,
dedicarnos a ti, concentrar de modo exclusivo nuestra existencia en
ti! En efecto, quien ha recibido la gracia de esta especial comunion
de amor con Cristo, se siente como seducido por su fulgor: €l es «el
mds hermoso de los hijos de Addn» (Sal 45/44, 3), el Incomparable.

«Este es mi Hijo amado, en quien me complazco; escuchadle»

16.A los tres discipulos extasiados se dirige la llamada del Padre
a ponerse a la escucha de Cristo, a depositar en él toda confianza, a
hacer de él el centro de la vida. En la palabra que viene de lo alto
adquiere nueva profundidad la invitacién con la que J ests mismo, al
inicio de la vida publica, les habfa llamado a su seguimiento,
sacdndolos de su vida ordinaria y acogiéndolos en su intimidad.
Precisamente de esta especial gracia de intimidad surge, en la vida
consagrada, la posibilidad y la exigencia de la entrega total de si
mismo en la profesion de los consejos evangélicos. Estos, antes que
una renuncia, son una especifica acogida del misterio de Cristo,
vivida en la Iglesia.
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En efecto, en la unidad de la vida cristiana las distintas voca-
ciones son como rayos de la tnica luz de Cristo, «que resplandece
sobre el rostro de la Iglesia»10, Los laicos, en virtud del cardcter
secular de su vocacion, reflejan el misterio del Verbo encarnado en
cuanto Alfa y Omega del mundo, fundamento y medida del valor de
todas las cosas creadas. Los ministros sagrados, por su parte, son
imégenes vivas de Cristo cabeza y pastor, que gufa a su pueblo en el
tiempo del «ya, pero todavia no», a la espera de su venida en la
gloria. A la vida consagrada se confia la misién de sefialar al Hijo
de Dios hecho hombre como la meta escatolégica a la que todo
tiende, el resplandor ante el cual cualquier otra luz languidece, la
infinita belleza que, sola, puede satisfacer totalmente el corazén
humano. Por tanto, en la vida consagrada no se trata sélo de seguir a
Cristo con todo el corazén, amandolo «mds que al padre o a la
madre, mds que al hijo o a la hija» (cf. Mt 10, 37), como se pide a
todo discipulo, sino de vivirlo y expresarlo con la adhesién
«conformadora» con Cristo de toda la existencia, en una tensién
global que anticipa, en la medida de lo posible en el tiempo y segin
los diversos carismas, la perfeccién escatoldgica.

En efecto, mediante la profesion de los consejos evangélicos la
persona consagrada no sélo hace de Cristo el centro de la propia
vida, sino que se preocupa de reproducir en sf mismo, en cuanto es
posible, «aquella forma de vida que escogié el Hijo de Dios al venir
al mundo»!!. Abrazando la virginidad, hace suyo el amor virginal
de Cristo y lo confiesa al mundo como Hijo unigénito, uno con el
Padre (cf. Jn 10, 30; 14, 11); imitando su pobreza, lo confiesa como
Hijo que todo lo recibe del Padre y todo lo devuelve en el amor (cf.
Jn 17, 7.10); adhiriéndose, con el sacrificio de la propia libertad, al
misterio de la obediencia filial, lo confiesa infinitamente amado y
amante, como Aquel que se complace sélo en la voluntad del Padre
(cf. Jn 4, 34), al que estd perfectamente unido y del que depende en
todo.

Con tal identificacién «conformadora» con el misterio de Cristo,
la vida consagrada realiza por un titulo especial aquella confessio
Trinitatis que caracteriza toda la vida cristiana, reconociendo con
admiracion la sublime belleza de Dios Padre, Hijo y Espiritu Santo

10 Conc. ecum. Vat. II, Const. dogm. Lumen gentium, sobre la Iglesia, 1.
11 1, 4u
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y testimoniando con alegria su amorosa condescendencia hacia cada
ser humano.

I. Para alabanza de la Trinidad
A Patre ad Patrem: la iniciativa de Dios

17. La contemplacién de la gloria del Sefior Jesus en el icono de
la Transfiguracion revela a las personas consagradas ante todo al
Padre, creador y dador de todo bien, que atrae a si (cf. Jn 6, 44) una
criatura suya con un amor especial para una misién especial. «Este
es mi Hijo amado: escuchadle» (Mt 17, 5). Respondiendo a esta
invitacién acompafiada de una atraccién interior, la persona llamada
se confia al amor de Dios que la quiere a su exclusivo servicio, y se
consagra totalmente a él y a su designio de salvacién (cf. I Co 7,
32-34).

Este es el sentido de la vocacién a la vida consagrada: una ini-
ciativa enteramente del Padre (cf. Jn 15, 16), que exige de aquellos
que ha elegido la respuesta de una entrega total y exclusival?. La
experiencia de este amor gratuito de Dios es hasta tal punto intima y
fuerte que la persona experimenta que debe responder con la
entrega incondicional de su vida, consagrando todo, presente y
futuro, en sus manos. Precisamente por esto, siguiendo a santo
Tomds, se puede comprender la identidad de la persona consagrada
a partir de la totalidad de su entrega, equiparable a un auténtico

holocausto!3.

Per Filium: siguiendo a Cristo

18. El Hijo, camino que conduce al Padre (cf. Jn 14, 6), llama a
todos los que el Padre le ha dado (cf. Jn 17, 9) a un seguimiento que
orienta su existencia. Pero a algunos precisamente las personas
consagradas pide un compromiso total, que conlleva el abandono de

12 ¢, Congregacién para los religiosos y los institutos seculares, Instr. Essential
elementes in the Churchs teaching on religious life as applied to institutes dedicated to
works of the apostolate (31 de mayo de 1983), 5: Ench. Vat., 9, 184.

13 ¢ <mmn Theoloeiae TI-IL a. 186. a. 1.
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todas las cosas (cf. Mt 19, 27) para vivir en intimidad con €114 y
seguirlo adonde vaya (cf. Ap 14, 4).

En la mirada de Cristo (cf. Mc 10, 21), «<imagen de Dios invi-
sible» (Col 1, 15), resplandor de la gloria del Padre (cf. Hb 1, 3), se
percibe la profundidad de un amor eterno e infinito que toca las
raices del ser!>. La persona que se deja seducir por €l tiene que
abandonar todo y seguirlo (cf. Mc 1, 16-20; 2, 14; 10, 21.28). Como
Pablo, considera que todo lo demds es «pérdida ante la sublimidad
del conocimiento de Cristo Jesus», ante el cual no duda en tener
todas las cosas «por basura para ganar a Cristo» (Flp 3, 8). Su
aspiracion es identificarse con €él, asumiendo sus sentimientos y su
forma de vida. Este dejarlo todo y seguir al Sefior (cf. Lc 18, 28) es
un programa vélido para todas las personas llamadas y para todos
los tiempos.

Los consejos evangélicos, con los que Cristo invita a algunos a
compartir su experiencia de virgen, pobre y obediente, exigen y
manifiestan, en quien los acoge, el deseo explicito de una total
conformacién con él. Viviendo «en obediencia, sin nada propio y en
castidad»19, los consagrados confiesan que Jesus es el Modelo en el
que cada virtud alcanza la perfeccion. En efecto, su forma de vida
casta, pobre y obediente, aparece como el modo mads radical de vivir
el Evangelio en esta tierra, un modo se puede decir divino, porque
es abrazado por él, Hombre-Dios, como expresion de su relacion de
Hijo unigénito con el Padre y con el Espiritu Santo. Este es el
motivo por el que en la tradicién cristiana se ha hablado siempre de
la excelencia objetiva de la vida consagrada.

No se puede negar, ademds, que la prictica de los consejos
evangélicos es un modo particularmente intimo y fecundo de par-
ticipar también en la misién de Cristo, siguiendo el ejemplo de
Maria de Nazaret, primera discipula, la cual acepté ponerse al
servicio del plan divino en la donacion total de si misma.

l4cr. Propositio 16.
15 Cf. Exhort. ap. Redemptionis donum (25 de marzo de 1984), 3: AAS 76 (1984), 515-
517.

16 LY T R K . Y . T 9
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Toda misién comienza con la misma actitud manifestada por
Maria en la anunciacién: «He aqui la esclava del Sefior; hagase en
mi segn tu palabra» (Lc 1, 38).

In Spiritu: consagrados por el Espiritu Santo

19. «Una nube luminosa los cubri6é con su sombra» (Mt 17, 5).
Una significativa interpretacion espiritual de la Transfiguracion ve
en esta nube la imagen del Espiritu Santo!”.

Como toda la existencia cristiana, la llamada a la vida consa-
grada estd también en intima relacion con la obra del Espiritu Santo.
Es él quien, a lo largo de los milenios, acerca siempre nuevas
personas a percibir el atractivo de una opcién tan comprometida.
Bajo su accién reviven, en cierto modo, la experiencia del profeta
Jeremias: «Me has seducido, Sefior, y me dejé seducir» (20, 7). Es
el Espiritu quien suscita el deseo de una respuesta plena; es €l quien
gufa el crecimiento de tal deseo, llevando a su madurez la respuesta
positiva y sosteniendo después su fiel realizacion; es €l quien forma
y plasma el animo de los llamados, configurdndolos a Cristo casto,
pobre y obediente, y moviéndolos a acoger como propia su mision.
Dejandose guiar por el Espiritu en un incesante camino de
purificacién, llegan a ser, dfa tras dia, personas cristiformes,
prolongacién, en la historia, de una especial presencia del Sefior
resucitado.

Con intuicién profunda, los Padres de la Iglesia han calificado
este camino espiritual como filocalia, es decir, amor por la belleza
divina, que es irradiacion de la divina bondad. La persona que por
el poder del Espiritu Santo es conducida progresivamente a la plena
configuracién con Cristo refleja en si misma un rayo de la luz
inaccesible y en su peregrinar terreno camina hacia la Fuente
inagotable de la luz. De este modo la vida consagrada es una ex-
presién particularmente profunda de la Iglesia Esposa, la cual,
conducida por el Espfritu a reproducir en si los rasgos del Esposo,
se presenta ante €l resplandeciente, sin que tenga mancha ni arruga
ni cosa parecida, sino santa e inmaculada (cf. Ef 5, 27).

17 «Tota Trinitas apparuit: Pater in voce; Filius in homine; Spiritus in nube clara»: S.

o R N XY A . A 31N
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El Espiritu mismo, ademds, lejos de separar de la historia de los
hombres las personas que el Padre ha llamado, las pone al servicio
de los hermanos segiin las modalidades propias de su estado de
vida, y las orienta a desarrollar tareas particulares, de acuerdo con
las necesidades de la Iglesia y del mundo, por medio de los
carismas particulares de cada instituto. De aqui surgen las multiples
formas de vida consagrada, mediante las cuales la Iglesia «aparece
también adornada con los diversos dones de sus hijos, como una
esposa que se ha arreglado para su esposo (cf. Ap 21, 2)»18 y es
enriquecida con todos los medios para desarrollar su misién en el
mundo.

s

Capitulo II

Signum fraternitatis

La vida consagrada signo de comunién en la Iglesia
I. Valores permanentes

A imagen de la Trinidad

41. Durante su vida terrena, Jesuds llamé a quienes €l quiso, para
tenerlos junto a si y para ensefiarles a vivir segtin su ejemplo, para
el Padre y para la misién que el Padre le habfa encomendado (cf.
Mec 3, 13-15). Inauguraba de este modo una nueva familia de la cual
habrian de formar parte a través de los siglos todos aquellos que
estuvieran dispuestos a «cumplir la voluntad de Dios» (cf. Mc 3, 32-
35). Después de la Ascensién, gracias al don del Espiritu, se
constituy6 en torno a los Apdstoles una comunidad fraterna, unida
en la alabanza a Dios y en una concreta experiencia de comunién
(cf. Heh 2, 42-47; 4, 32-35). La vida de esta comunidad y, sobre
todo, la experiencia de la plena participacién en el misterio de
Cristo vivida por los Doce, han sido el modelo en el que la Iglesia
se ha inspirado siempre que ha querido revivir el fervor de los

18 Conc. ecum. Vat. II, Decr. Perfectae caritatis, sobre la adecuada renovacién de la vida
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origenes y reanudar su camino en la historia con un renovado vigor
evangélicol®.

En realidad, la Iglesia es esencialmente misterio de comunion,
«muchedumbre reunida por la unidad del Padre y del Hijo y del
Espiritu Santo»20. La vida fraterna quiere reflejar la hondura y la
riqueza de este misterio, configurdndose como espacio humano
habitado por la Trinidad, la cual derrama asf en la historia los dones
de la comunién que son propios de las tres Personas divinas. Los
gmbitos y las modalidades en que se manifiesta la comunion
fraterna en la vida eclesial son muchos. La vida consagrada posee
ciertamente el mérito de haber contribuido eficazmente a mantener
viva en la Iglesia la exigencia de la fraternidad como confesion de
la Trinidad. Con la constante promocién del amor fraterno en la
forma de vida comtn, la vida consagrada pone de manifiesto que la
participacién en la comunién trinitaria puede transformar las
relaciones humanas, creando un nuevo tipo de solidaridad. Ella
indica de este modo a los hombres tanto la belleza de la comunién
fraterna, como los caminos concretos que a ésta conducen. Las
personas consagradas, en efecto, viven «para» Dios y «de» Dios.
Por eso precisamente pueden proclamar el poder reconciliador de la
gracia, que destruye las fuerzas disgregadoras que se encuentran en
el corazén humano y en las relaciones sociales.

Vida fraterna en el amor

42. La vida fraterna, entendida como vida compartida en el amor,
es un signo elocuente de la comunién eclesial. Es cultivada con
especial esmero por los institutos religiosos y las sociedades de vida
apostélica, en los que la vida de comunidad adquiere un peculiar
significado?!. Pero la dimensi6n de la comunién fraterna no falta ni
en los institutos seculares ni en las mismas formas individuales de
vida consagrada. Los eremitas, en lo recéndito de su soledad, no se
apartan de la comunién eclesial, sino que la sirven con su propio y
especifico carisma contemplativo; las virgenes consagradas en el

19 ¢f. Cone. ecum. Vat. 11, Decr. Perfectae caritatis, sobre la adecuada renovacién de la
vida religiosa, 15; S. Agustin, Regula ad servos Dei, 1, 1: PL 32, 1372.

20 g, Cipriano, De Oratione Dominica, 23: PL 4, 553; cf. Conc. ecum. Vat. II, Const.
dogm. Lumen gentium, sobre la Iglesia, 4.
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mundo realizan su consagracion en una especial relacién de
comunién con la Iglesia particular y universal, como lo hacen, de un
modo similar, las viudas y viudos consagrados.

Todas estas personas, queriendo poner en préictica la condicién
evangélica de discipulos, se comprometen a vivir el «mandamiento
nuevo» del Sefior, amdndose unos a otros como él nos ha amado
(cf. Jn 13, 34). El amor llev6 a Cristo a la entrega de si mismo hasta
el sacrificio supremo de la cruz. De modo parecido, entre sus
discipulos no hay unidad verdadera sin este amor reciproco
incondicional, que exige disponibilidad para el servicio sin reservas,
prontitud para acoger al otro tal como es sin «juzgarlo» (cf. Mt 7, 1-
2), capacidad de perdonar hasta «setenta veces siete» (Mr 18, 22).
Para las personas consagradas, que se han hecho «un corazén solo y
una sola alma» (Hch 4, 32) por el don del Espiritu Santo derramado
en los corazones (cf. Rm 5, 5), resulta una exigencia interior el
poner todo en comun: bienes materiales y experiencias espirituales,
talentos e inspiraciones, ideales apostélicos y servicios de caridad.
«En la vida comunitaria, la energfa del Espiritu que hay en uno pasa
simultdneamente a todos. Aqui no solamente se disfruta del propio
don, sino que se multiplica al hacer a los otros participes de él, y se
goza del fruto de los dones del otro como si fuera del propio»22.

En la vida de comunidad, ademds, debe hacerse tangible de al-
guin modo que la comunién fraterna, antes de ser instrumento para
una determinada misién, es espacio teologal en el que se puede
experimentar la presencia mistica del Sefior resucitado (cf. Mr 18,
20) (90). Esto sucede merced al amor reciproco de cuantos forman
la comunidad, un amor alimentado por la Palabra y la Eucaristia,
purificado en el sacramento de la reconciliacién, sostenido por la
stiplica de la unidad, don especial del Espiritu para aquellos que se
ponen a la escucha obediente del Evangelio. Es precisamente él, el
Espiritu, quien introduce el alma en la comunién con el Padre y con
su Hijo Jesucristo (cf. 7 Jn 1, 3), comunién en la que estd la fuente
de la vida fraterna. El Espiritu es quien gufa las comunidades de
vida consagrada en el cumplimiento de su misién de servicio a la
Iglesia y a la humanidad entera, segtin la propia inspiracién.

En esta perspectiva tienen particular importancia los «capitulos»
(o reuniones andlogas), sean particulares o generales, en los que

22 C Dactlin T v somid o iz Y Y me e TN AL A
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cada instituto debe elegir los superiores o superioras segun las
normas establecidas en las propias Constituciones, y discernir a la
luz del Espiritu el modo adecuado de mantener y actualizar el
propio carisma y el propio patrimonio espiritual en las diversas
situaciones histéricas y culturales?3.

La mision de la autoridad

43. En la vida consagrada ha tenido siempre una gran impor-
tancia la funcién de los superiores y de las superioras, incluidos los
locales, tanto para la vida espiritual como para la misién. En estos
afios de busqueda y de transformaciones, se ha sentido a veces la
necesidad de revisar este cargo. Pero es preciso reconocer que quien
ejerce la autoridad no puede abdicar de su cometido de primer
responsable de la comunidad, como guia de los hermanos y
hermanas en el camino espiritual y apostdlico.

En ambientes marcados fuertemente por el individualismo, no
resulta fécil reconocer y acoger la funcién que la autoridad de-
sempefia para provecho de todos. Pero se debe reafirmar la im-
portancia de este cargo, que resulta necesario precisamente para
consolidar la comunién fraterna y para que no sea vana la obe-
diencia profesada.

Si bien es cierto que la autoridad debe ser ante todo fraterna y
espiritual, y que quien la ejerce debe consecuentemente saber
involucrar mediante el didlogo a los hermanos y hermanas en el
proceso de decisién, conviene recordar, sin embargo, que la Gltima
palabra corresponde a la autoridad, a la cual compete también hacer
respetar las decisiones tomadas24.

()

23 ¢t Congregacién para los religiosos y los institutos seculares, Instr. Essential elements
in the Churchs teaching on religious life as applied to institutes dedicated to works of the
apostolate (31 de mayo de 1983), 51: Ench. Vat. 9, 235-237; Cédigo de derecho canénico,
c. 631 1; Cédigo de los cénones de las Iglesias orientales, ¢. 512 1.

24 ¢y, Congregacién para los institutos de vida consagrada y las sociedades de vida
apostdlica, Instr. La vida fraterna en comunidad «Congregavit nos in unum Christi amor»
(2 de febrero de 1994), 47-53: Ciudad del Vaticano 1994, 43-47; Cédigo de derecho
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II1. Mirando hacia el futuro
Las exigencias de la formacién inicial

65. La Asamblea sinodal ha reservado una atencién especial a la
formacién de quienes aspiran a consagrarse al Sefior25, reco-
nociendo su decisiva importancia. El objetivo central del proceso de
formacion es la preparacion de la persona para la consagracién total
de si misma a Dios en el seguimiento de Cristo, al servicio de la
mision. Decir «si» a la llamada del Sefior, asumiendo perso-
nalmente el dinamismo del crecimiento vocacional, es responsa-
bilidad inalienable de cada llamado, el cual debe abrir toda su vida a
la acci6n del Espiritu Santo; es recorrer con generosidad el camino
formativo, acogiendo con fe las ayudas que el Sefior y la Iglesia le
ofrecen?0,

La formacién, por tanto, debe abarcar la persona entera, de tal
modo que toda actitud y todo comportamiento manifiesten la plena
y gozosa pertenencia a Dios, tanto en los momentos importantes
como en las circunstancias ordinarias de la vida cotidiana??. Desde
el momento que el fin de la vida consagrada consiste en la
conformacion con el Sefior Jesus y con su total oblacién?8, a esto se
debe orientar ante todo la formacién. Se trata de un itinerario de
progresiva asimilacién de los sentimientos de Cristo hacia el Padre.

Siendo éste el objetivo de la vida consagrada, el método para
prepararse a ella deberd contener y expresar la caracteristica de la
totalidad. Deberd ser formacion de toda la persona29, en cada as-
pecto de su individualidad, en las intenciones y en los gestos ex-
teriores. Precisamente por su propésito de transformar toda la
persona, la exigencia de la formacién no acaba nunca. En efecto, es
necesario que a las personas consagradas se les proporcione hasta el

25 Cf. Propositio 49, A.

26 ¢, Congregacién para los institutos de vida consagrada y las sociedades de vida
apostdlica, Instr. Potissimum institutioni (2 de febrero de 1990), 29: AAS 82 (1990), 493.
27 Cf. Propositio 49, B

28 ¢y, Congregacién para los religiosos y los institutos seculares, Instr. Essential elements

in the Churchs teaching on.religious life as applied to institutes dedicated to works of the
apostolate (31 de mayo de 1983), 45: Ench. Vat. 9, 229.
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fin la oportunidad de crecer en la adhesion al carisma y a la mision
del propio instituto.

Para que sea total, la formacién debe abarcar todos los ambitos
de la vida cristiana y de la vida consagrada. Se ha de prever, por
tanto, una preparacién humana, cultural, espiritual y pastoral,
poniendo sumo cuidado en facilitar la integracién armonica de los
diferentes aspectos. A la formacion inicial, entendida como un
proceso evolutivo que pasa por los diversos grados de la madu-
racién personal desde el psicoldgico y espiritual al teologico y
pastoral, se debe reservar un amplio espacio de tiempo. En el caso
de las vocaciones al presbiterado, viene a coincidir y a armonizarse
con un programa especifico de estudios, como parte de un itinerario
formativo mds extenso.-

El papel de los formadores y formadoras

66. Dios Padre, en el don continuo de Cristo y del Espiritu, es el
formador por excelencia de quien se consagra a €l. Pero en esta obra
él se sirve de la mediacién humana, poniendo al lado de los que €l
llama algunos hermanos y hermanas mayores. La formacion es,
pues, una participacion en la accién del Padre que, mediante el
Espiritu, infunde en el corazén de los jovenes y de las jovenes los
sentimientos del Hijo. Los formadores y las formadoras deben ser,
por tanto, personas expertas en los caminos que llevan a Dios, para
poder ser asi capaces de acompaiar a otros en este recorrido.
Atentos a la accién de la gracia, deben indicar aquellos obstaculos
que a veces no resultan tan evidentes, pero, sobre todo, mostrarédn la
belleza del seguimiento del Sefior y el valor del carisma en que éste
se concretiza. A las luces de la sabidurfa espiritual afiadirdn tambi€n
aquellas que provienen de los instrumentos humanos que pueden
servir de ayuda, tanto en el discernimiento vocacional, como en la
formacién del hombre nuevo auténticamente libre. El principal
instrumento de formacién es el coloquio personal, que ha de tenerse
con regularidad y cierta frecuencia, y que constituye una practica de
comprobada e insustituible eficacia.

De cara a tareas tan delicadas, resulta verdaderamente importante
la preparacion de formadores id6neos, que aseguren en su servicio
una gran sintonfa con el camino seguido por toda la Iglesia. Sera
conveniente crear estructuras adecuadas para la formacién de los
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formadores, posiblemente en lugares que permitan el contacto con
la cultura en la que se ejercerd después el propio servicio pastoral.
En esta obra formativa, los institutos mas arraigados ayuden a los
de fundacién mds reciente, mediante la aportacién de algunos de sus
mejores miembros30,

Una formacion comunitaria y apostélica

67. Puesto que la formacién debe ser también comunitaria, su lu-
gar privilegiado, para los institutos de vida religiosa y las socieda-
des de vida apostdlica, es la comunidad. En ella se realiza la inicia-
cién en la fatiga y en el gozo de la convivencia. En la fraternidad
cada uno aprende a vivir con quien Dios ha puesto a su lado, acep-
tando tanto sus cualidades positivas como sus diversidades y sus
limites. Aprende especialmente a compartir los dones recibidos para
la edificacion de todos, puesto que «a cada cual se le otorga la ma-
nifestacion del Espiritu para provecho comin» (1 Co 12, 7)31,

Al mismo tiempo, la vida comunitaria, ya desde la primera for-
macion, debe mostrar la dimensién intrinsecamente misionera de la
consagracion. Por ello, en los institutos de vida consagrada serd titil
introducir, durante el perfodo de formacién inicial y con el prudente
acompaifiamiento del formador o formadora, experiencias concretas
que permitan ejercitar, en didlogo con la cultura circundante, las ap-
titudes apostélicas, la capacidad de adaptacién y el espiritu de ini-
ciativa.

Si de una parte es importante que la persona consagrada se forme
de modo progresivo una conciencia evangélicamente critica res-
pecto a los valores y antivalores de la cultura, tanto de la suya pro-
pia como de la que encontrard en el futuro campo de trabajo, de otra
debe ejercitarse en el dificil arte de la unidad de vida, de la mutua
compenetracion de la caridad hacia Dios y hacia los hermanos y
hermanas, haciendo propia la experiencia de que la oracién es el
alma del apostolado, pero también de que el apostolado vivifica y
estimula la oracidn.

30¢t. Propositio 50.
31 ¢y, Congregacién para los institutos de vida consagrada y las sociedades de vida
apostolica, Instr. La vida fraterna en comunidad «Congregavit nos in unum Christi amor»
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Necesidad de una «ratio» completa y actualizada

68. Se recomienda también a los institutos femeninos y a los
masculinos, por lo que se refiere a los religiosos hermanos, un
periodo explicitamente formativo, que se prolongue hasta la pro-
fesion perpetua. Esto vale substancialmente también para las co-
munidades claustrales, que han de elaborar un programa adecuado
para lograr una auténtica formacidén para la vida contemplativa y su
peculiar misién en la Iglesia.

Los padres sinodales han invitado vivamente a todos los insti-
tutos de vida consagrada y a las sociedades de vida apostdlica a
elaborar cuanto antes una ratio institutionis, es decir, un proyecto
de formacién inspirado en el carisma institucional, en el cual se
presente de manera clara y dindmica el camino a seguir para asimi-
lar plenamente la espiritualidad del propio instituto. La ratio res-
ponde hoy a una verdadera urgencia: de un lado indica el modo de
transmitir el espiritu del instituto, para que sea vivido en su au-
tenticidad por las nuevas generaciones, en la diversidad de las
culturas y de las situaciones geogréficas; de otro, muestra a las
personas consagradas los medios para vivir el mismo espiritu en las
varias fases de la existencia, progresando hacia la plena madurez de
la fe en Cristo.

Si bien es cierto que la renovacién de la vida consagrada de-
pende principalmente de la formacidn, también es verdad que ésta,
1 su vez, estd unida a la capacidad de proponer un método rico de
sabiduria espiritual y pedagdgica, que conduzca de manera
progresiva a quienes desean consagrarse a asumir los sentimientos
de Cristo, el Sefior. La formacién es un proceso vital a través del
cual la persona se convierte al Verbo de Dios desde lo mads
profundo de su ser y, al mismo tiempo, aprende el arte de buscar los
signos de Dios en las realidades del mundo.

En una época de creciente marginacion de los valores religiosos
bor parte de la cultura, este aspecto de la formacién resulta
loblemente importante: gracias a €l la persona consagrada no sélo
buede seguir «viendo» con los ojos de la fe a Dios en un mundo que
gnora su presencia, sino que consigue incluso hacer «sensible» en
ierto modo su presencia mediante el testimonio del propio carisma.
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La formacion permanente

69. La formacién permanente, tanto para los institutos de vida
apostélica como para los de vida contemplativa, es una exigencia
intrinseca de la consagracion religiosa. El proceso formativo, como
se ha dicho, no se reduce a la fase inicial, puesto que, por la
limitacién humana, la persona consagrada no podrd jamds suponer
que ha completado la gestacion de aquel hombre nuevo que
experimenta dentro de si, ni de poseer en cada circunstancia de la
vida los mismos sentimientos de Cristo. La formacién inicial, por
tanto, debe engarzarse con la formacién permanente, creando en el
sujeto la disponibilidad para dejarse formar cada uno de los dias de

su vida32.

Es muy importante, por tanto, que cada instituto incluya, como
parte de la ratio institutionis, la definicién de un proyecto de for-
macién permanente lo mds preciso y sistemdtico posible, cuyo
objetivo primario sea el de acompafar a cada persona consagrada
con un programa que abarque toda su existencia. Ninguno puede
estar exento de aplicarse al propio crecimiento humano y religioso;
como nadie puede tampoco presumir de si mismo y llevar su vida
con autosuficiencia. Ninguna fase de la vida puede ser considerada
tan segura y fervorosa como para excluir toda oportunidad de ser
asistida y poder de este modo tener mayores garantias de
perseverancia en la fidelidad, ni existe edad alguna en la que se
pueda dar por concluida la completa madurez de la persona.

En un dinamismo de fidelidad

70. Hay una juventud de espiritu que permanece en el tiempo y
que tiene que ver con el hecho de que el individuo busca y en-
cuentra en cada ciclo vital un cometido diverso que realizar, un
modo especifico de ser, de servir y de amar33.

En la vida consagrada, los primeros afios de plena insercion en la
actividad apostdlica representan una fase por si misma critica,

32¢y. Propositio 51.
33 ¢, Congregacién para los institutos de vida consagrada y las sociedades de vida
apostdlica, Instr, La vida fraterna en comunidad «Congregavit nos in unum Christi amor»
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marcada por el paso de una vida guiada y tutelada a una situacién
de plena responsabilidad operativa. Es importante que las personas
consagradas jévenes sean alentadas y acompafiadas por un hermano
o una hermana que les ayuden a vivir con plenitud la juventud de su
amor y de su entusiasmo por Cristo.

La fase sucesiva puede presentar el riesgo de la rutina y la
consiguiente tentacién de la desilusion por la escasez de los resul-
tados. Es necesario, pues, ayudar a las personas consagradas de
media edad a revisar, a la luz del Evangelio y de la inspiracion
carismatica, su opcién originaria, y a no confundir la totalidad de la
entrega con la totalidad del resultado. Esto permitird dar nuevo
empuje y nuevas motivaciones a la decision tomada en su dia. Es la
época de la busqueda de lo esencial.

En la fase de la edad madura, junto con el crecimiento personal,
puede presentarse el peligro de un cierto individualismo,
acompafiado a veces del temor de no estar adecuados a los tiempos,
o de fenémenos de rigidez, de cerrazén o de relajacién. La
formacién permanente tiene en este caso la funcién de ayudar no
s6lo a recuperar un tono mds alto de vida espiritual y apostélica,
sino también a descubrir la peculiaridad de esta fase existencial. En
efecto, en ella, una vez purificados algunos aspectos de la per-
sonalidad, el ofrecimiento de si se eleva a Dios con mayor pureza y
generosidad, y revierte en los hermanos y hermanas de manera més
sosegada y discreta, a la vez que mds transparente y rica de gracia.
Es el don y la experiencia de la paternidad y maternidad espiritual.

La edad avanzada presenta problemas nuevos, que se han de
afrontar previamente con un esmerado programa de apoyo espiri-
tual. El progresivo alejamiento de la actividad, la enfermedad en
algunos casos o la inactividad forzosa, son una experiencia que
puede ser altamente formativa. Aunque sea un momento frecuen-
temente doloroso, ofrece sin embargo a la persona consagrada
anciana la oportunidad de dejarse plasmar por la experiencia pas-
cual34, conformédndose a Cristo crucificado que cumple en todo la
voluntad del Padre y se abandona en sus manos hasta encomendarle
el espiritu. Este es un nuevo modo de vivir la consagracion, que no

34 cf. Congregacién para los institutos de vida consagrada y las sociedades de vida
apostélica, Instr. Potissimum institutioni (2 de febrero de 1990), 70: AAS 82 (1990), 513-
514
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estd vinculado a la eficiencia propia de una tarea de gobierno o de
un trabajo apostolico.

Cuando al fin llega el momento de unirse a la hora suprema de la
pasion del Sefior, la persona consagrada sabe que el Padre ests
llevando a cumplimiento en ella el misterioso proceso de formacién
iniciado tiempo atrds. La muerte serd entonces esperada y preparada
como acto de amor supremo y de entrega total de s{ mismo.

Es necesario afiadir que, independientemente de las varias etapas
de la vida, cada edad puede pasar por situaciones criticas bien a
causa de diversos factores externos cambio de lugar o de oficio,
dificultad en el trabajo o fracaso apostélico, incomprension,
marginacion, etc., bien por motivos mas estrictamente personales,
como la enfermedad fisica o psiquica, la aridez espiritual, lutos,
problemas de relaciones interpersonales, fuertes tentaciones, crisis
de fe o de identidad, sensacién de insignificancia, u otros
semejantes. Cuando la fidelidad resulta més dificil, es preciso
ofrecer a la persona el auxilio de una mayor confianza y un amor
mds grande, tanto a nivel personal como comunitario. Se hace ne-
cesaria, sobre todo en estos momentos, la cercania afectuosa del
superior; mucho consuelo y aliento viene también de la ayuda
cualificada de un hermano o hermana, cuya disponibilidad y pre-
mura facilitardn un redescubrimiento del sentido de la alianza que
Dios ha sido el primero en establecer y que no dejard de cumplir. La
persona que se encuentra en un momento de prueba lograra de este
modo acoger la purificacién y el anonadamiento como aspectos
esenciales del seguimiento de Cristo crucificado. La prueba misma
se revelard como un instrumento providencial de formacién en las
manos del Padre, como lucha no sélo psicolégica, entablada por el
yo en relacién consigo mismo y sus debilidades, sino también
religiosa, marcada cada dfa por la presencia de Dios y por la fuerza
poderosa de la cruz.

Dimensiones de la formacion permanente

71. Puesto que el sujeto de la formacién es la persona en cada
fase de la vida, el término de la formacién es la totalidad del ser
humano, llamado a buscar y amar a Dios «con todo el corazén, con
toda el alma y con todas las fuerzas» (Dt 6, 5) y al préjimo como a
si mismo (cf. Lv 19, 18; Mt 22, 37-39). El amor a Dios y a los
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hermanos es un dinamismo vigoroso que puede inspirar
constantemente el camino de crecimiento y de fidelidad.

La vida en el Espiritu tiene obviamente la primacia: en ella la
persona consagrada encuentra su identidad y experimenta una se-
renidad profunda, crece en la atencién a las insinuaciones cotidianas
de la palabra de Dios y se deja guiar por la inspiracién originaria del
propio instituto. Bajo la accién del Espiritu se defienden con
denuedo los tiempos de oracién, de silencio, de soledad, y se
implora de lo Alto el don de la sabiduria en las fatigas diarias (cf.
Sb 9, 10).

La dimensién humana y fraterna exige el conocimiento de si
mismo y de los propios limites, para obtener el estimulo necesario y
el apoyo en el camino hacia la plena liberacién. En el contexto
actual revisten una particular importancia la libertad interior de la
persona consagrada, su integracién afectiva, la capacidad de co-
municarse con todos, especialmente en la propia comunidad, la
serenidad de espiritu y la sensibilidad hacia aquellos que sufren, el
amor por la verdad y la coherencia efectiva entre el decir y el hacer.

La dimensién apost6lica abre la mente y el corazon de la persona
consagrada, disponiéndola para el esfuerzo continuo de la accion,
como signo del amor de Cristo que la apremia (cf. 2 Co 5, 14). Esto
significa, en la practica, la actualizacion de los métodos y de los
objetivos de las actividades apostélicas, con fidelidad al espiritu y al
fin pretendido por el fundador o fundadora, y a las tradiciones
maduradas sucesivamente, teniendo en cuenta las condiciones
cambiantes de la historia y la cultura, general o local, y del
ambiente en que se actda. ' )

La dimensién cultural y profesional, fundada en una sélida
formacién teolégica que capacite al discernimiento, implica una
actualizacién continua y una particular atencién a los diversos
campos a los que se orienta cada uno de los carismas. Es necesario
por tanto mantener una mentalidad lo mas flexible y abierta posible,
para que el servicio sea comprendido y desempefiado segin las
exigencias del propio tiempo, sirviéndose de los instrumentos
ofrecidos por el progreso cultural.

En la dimensién del carisma convergen, finalmente, todos los
demds aspectos, como en una sintesis que requiere una reflexion
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continua sobre la propia consagracién en sus diversas vertientes,
tanto la apostdlica, como la ascética y mistica. Esto exige de cada
miembro el estudio asiduo del espiritu del instituto al que pertenece,
de su historia y su mision, con el fin de mejorar asi la asimilacién
personal y comunitaria33,

Capitulo III

Servitium caritatis

Las vida consagrada epifania del amor de Dios en el mundo
Consagrados para la mision

72. A imagen de Jesus, el Hijo predilecto «a quien el Padre ha
santificado y enviado al mundo» (Jn 10, 36), también aquellos a
quienes Dios llama para que le sigan son consagrados y enviados al
mundo para imitar su ejemplo y continuar su misiéon. Esto vale
fundamentalmente para todo discipulo. Pero es vdlido en especial
para cuantos son llamados a seguir a Cristo «mds de cerca» en la
forma caracteristica de la vida consagrada, haciendo de €l el «todo»
de su existencia. En su llamada est4 incluida, por tanto, la tarea de
dedicarse totalmente a la misién; mds aun, la misma vida
consagrada, bajo la accién del Espiritu Santo, que es la fuente de
toda vocacién y de todo carisma, se hace misién, como lo ha sido la
vida entera de Jests. La profesién de los consejos evangélicos, al
hacer a la persona totalmente libre para la causa del Evangelio,
muestra también la trascendencia que tiene para la misién. Se debe,
pues, afirmar que la misién es esencial para cada instituto, no
solamente en los de vida apostdlica activa, sino también en los de
vida contemplativa.

En efecto, antes que en las obras exteriores, la misién se lleva a
cabo en el hacer presente a Cristo en el mundo mediante el tes-
timonio personal. jEste es el reto, éste es el quehacer principal de la
vida consagrada! Cuanto mds se deja conformar a Cristo, mds lo
hace presente y operante en el mundo para la salvacién de los
hombres.

Ly ¥ ~3
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Se puede decir, por tanto, que la persona consagrada estd «en
misién» en virtud de su misma consagracion, manifestada segun el
proyecto del propio instituto. Es obvio que, cuando el carisma
fundacional contempla actividades pastorales, el testimonio de vida
y las obras de apostolado o de promocién humana son igualmente
necesarias: ambas representan a Cristo, que es al mismo tiempo el
consagrado a la gloria del Padre y el enviado al mundo para la
salvacién de los hermanos y hermanas36.

La vida religiosa, ademds, participa en la misién de Cristo con
otro elemento particular y propio: la vida fraterna en comunidad
para la mision. La vida religiosa serd, pues, tanto mds apostdlica,
cuanto m4s intima sea la entrega al Sefior Jesuis, mds fraterna la vida
comunitaria y mds ardiente el compromiso en la misién especifica
del instituto.

Al servicio de Dios y del hombre

73. La vida consagrada tiene la misién profética de recordar y
servir al designio de Dios sobre los hombres, tal como ha sido
anunciado por las Escrituras y como se desprende de una atenta
lectura de los signos de la accién providencial de Dios en la his-
toria. Es el proyecto de una humanidad salvada y reconciliada (cf.
Col 2, 20-22). Para realizar adecuadamente este servicio, las per-
sonas consagradas han de poseer una profunda experiencia de Dios
y tomar conciencia de los retos del propio tiempo, captando su
sentido teolégico profundo mediante el discernimiento efectuado
con la ayuda del Espiritu Santo. En realidad, tras los acon-
tecimientos de la historia se esconde frecuentemente la llamada de
Dios a trabajar segtin sus planes, con una insercién activa y fecunda
en los acontecimientos de nuestro tiempo37.

El discernimiento de los signos de los tiempos, como dice el
Concilio, ha de hacerse a la luz del Evangelio, de tal modo que se
«pueda responder a los perennes interrogantes de los hombres sobre
el sentido de la vida presente y futura y sobre la relacién mutua

36 ¢f. Conc. ecum. Vat. 11, Const. dogm. Lumen gentium, sobre la Iglesia, 46.
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entre ambas»38. Es necesario, pues, estar abiertos a la voz interior
del Espiritu, que invita a acoger en lo més hondo los designios de la
Providencia. El llama a la vida consagrada para que elabore nuevas
respuestas a los nuevos problemas del mundo de hoy. Son un
reclamo divino que sélo las almas habituadas a buscar en todo la
voluntad de Dios saben percibir con nitidez y traducir después con
valentia en opciones coherentes, tanto con el carisma original, como
con las exigencias de la situacion histérica concreta.

Ante los numerosos problemas y urgencias que en ocasiones
parecen comprometer y avasallar incluso la vida consagrada, los
llamados sienten la exigencia de llevar en el corazén y en la oracién
las muchas necesidades del mundo entero, actuando con audacia en
los campos respectivos del propio carisma fundacional. Su entrega
deberd ser, obviamente, guiada por el discernimiento sobrenatural,
que sabe distinguir entre lo que viene del Espiritu y lo que le es
contrario (cf. Ga 5, 16-17. 22; 1 Jn 4, 6). Mediante la fidelidad a la
Regla y a las Constituciones, conservan la plena comunién con la

Iglesia3?

De este modo la vida consagrada no se limitard a leer los signos
de los tiempos, sino que contribuird también a elaborar y llevar a
cabo nuevos proyectos de evangelizacién para las situaciones
actuales. Todo esto con la certeza, basada en la fe, de que el Espiritu
sabe dar las respuestas mds apropiadas incluso a las més espinosas
cuestiones. Serd bueno a este respecto recordar algo que han
ensefiado siempre los grandes protagonistas del apostolado: hay que
confiar en Dios como si todo dependiese de €l y, al mismo tiempo,
empefiarse con toda generosidad como si todo dependiera de
nosotros.

Colaboracion eclesial y espiritualidad apostélica

74. Se ha de hacer todo en comunién y en didlogo con las otras
instancias eclesiales. Los retos de la misién son de tal envergadura
que no pueden ser acometidos eficazmente sin la colaboracidn,
tanto en el discernimiento como en la accién, de todos los

38 Conc. ecum. Vat. II, Const. past. Gaudium et spes, sobre la Iglesia en el mundo actual,
4
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miembros de la Iglesia. Dificilmente los individuos aislados tienen
una respuesta completa: ésta puede surgir normalmente de la
confrontacién y del didlogo. En particular, la comunion operativa
entre los diversos carismas asegurard, ademds de un enri-
quecimiento reciproco, una eficacia mds incisiva en la misién. La
experiencia de estos afios confirma sobradamente que «el didlogo es
el nuevo nombre de la caridad»40, especialmente de la caridad
eclesial; el didlogo ayuda a ver los problemas en sus dimensiones
reales y permite abordarlos con mayores esperanzas de éxito. La
vida consagrada, por el hecho de cultivar el valor de la vida fra-
terna, representa una privilegiada experiencia de didlogo. Por eso
puede contribuir a crear un clima de aceptacion reciproca, en el que
los diversos sujetos eclesiales, al sentirse valorizados por lo que
son, confluyan con mayor convencimiento en la comunién eclesial,
encaminada a la gran misi6én universal.

Los institutos comprometidos en una u otra modalidad de ser-
vicio apostélico han de cultivar, en fin, una s6lida espiritualidad de
la accién, viendo a Dios en todas las cosas, y todas las cosas en
Dios. En efecto, «se ha de saber que, como el buen orden de la vida
consiste en tender de la vida activa a la contemplativa, también por
lo general el alma vuelve ttilmente de la vida contemplativa a la
activa para realizar con mayor perfeccién la vida activa, por lo
mismo que la vida contemplativa enfervoriza a la activa»4l, Jesus
mismo nos ha dado perfecto ejemplo de cémo se pueden unir la
comunién con el Padre y una vida intensamente activa. Sin la
tensién continua hacia esta unidad, se corre el riesgo de un colapso
interior, de desorientacién y de desdnimo. La intima unién entre
contemplacién y accién permitird, hoy como ayer, acometer las
misiones mas dificiles.

(...)
IL. Un testimonio profético ante los grandes retos
Los grandes retos de la vida consagrada

87. El cometido profético de la vida consagrada surge de tres de-
saffos principales dirigidos a la Iglesia misma: son desaffos de

40 (Pablo VI, Carta enc. Ecclesiam suam (6 de agosto de 1964), III: AAS 56 (1964), 639.
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siempre, que la sociedad contempordnea, al menos en algunas par-
tes del mundo, lanza con formas nuevas y tal vez més radicales.
Atafien directamente a los consejos evangélicos de castidad, po-
breza y obediencia, y alientan a la Iglesia y especialmente a las per-
sonas consagradas a clarificar y dar testimonio de su profundo sig-
nificado antropolégico. En efecto, la eleccién de estos consejos, le-
jos de ser un empobrecimiento de los valores auténticamente huma-
nos, se presenta mas bien como una transfiguracién de los mismos.
Los consejos evangélicos no han de ser considerados como una ne-
gacion de los valores inherentes a la sexualidad, al legitimo deseo
de disponer de los bienes materiales y de decidir auténomamente de
si mismo. Estas inclinaciones, en cuanto fundadas en la naturaleza,
son buenas en si mismas. La criatura humana, no obstante, al estar
debilitada por el pecado original, corre el peligro de secundarlas de
manera desordenada. La profesion de castidad, pobreza y obedien-
cia supone una voz de alerta para no infravalorar las heridas produ-
cidas por el pecado original, al mismo tiempo que, aun afirmando el
valor de los bienes creados, los relativiza, presentando a Dios como
el bien absoluto. Asi, aquellos que siguen los consejos evangélicos,
al mismo tiempo que buscan la propia santificacién, proponen, por
asi decirlo, una «terapia espiritual» para la humanidad, puesto que
rechazan la idolatrfa de las criaturas y hacen visible de algin modo
al Dios viviente. La vida consagrada, especialmente en los momen-
tos de dificultad, es una bendicién para la vida humana y para la
misma vida eclesial.

El reto de la castidad consagrada

88. La primera provocacién proviene de una cultura hedonista,
que deslinda la sexualidad de cualquier norma moral objetiva, re-
duciéndola frecuentemente a mero juego y objeto de consumo, tran-
sigiendo, con la complicidad de los medios de comunicacién social,
con una especie de idolatrfa del instinto. Sus consecuencias estin a
la vista de todos: prevaricaciones de todo tipo, a las que siguen in-
numerables dafios psiquicos y morales para los individuos y las
familias. La respuesta de la vida consagrada consiste ante todo en la
préctica gozosa de la castidad perfecta, como testimonio de la
fuerza del amor de Dios en la fragilidad de la condicién humana. La
persona consagrada manifiesta que lo que muchos creen imposible
es posible y verdaderamente liberador con la gracia del Sefior Jests.
Si, jen Cristo es posible amar a Dios con todo el corazén. ponién-
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dolo por encima de cualquier otro amor, y amar asi con la libertad
de Dios a todas las criaturas! Este testimonio es necesario hoy més
que nunca, precisamente porque es algo casi incomprensible en
nuestro mundo. Es un testimonio que se ofrece a cada persona a los
jovenes, a los novios, a los esposos y a las familias cristianas para
manifestar que la fuerza del amor de Dios puede obrar grandes co-
sas precisamente en las vicisitudes del amor humano, que trata de
satisfacer una creciente necesidad de transparencia interior en las
relaciones humanas.

Es necesario que la vida consagrada presente al mundo de hoy
ejemplos de una castidad vivida por hombres y mujeres que de-
muestren equilibrio, dominio de s{ mismos, iniciativa, madurez
psicolégica y afectiva*2. Gracias a este testimonio se ofrece al amor
humano un punto de referencia seguro, que la persona consagrada
encuentra en la contemplacién del amor trinitario, que nos ha sido
revelado en Cristo. Precisamente porque estd inmersa en este
misterio, la persona consagrada se siente capaz de un amor radical y
universal, que le da la fuerza del autodominio y de la disciplina
necesarios para no caer en la esclavitud de los sentidos y de los
instintos. La castidad consagrada aparece de este modo como una
experiencia de alegria y de libertad. Iluminada por la fe en el Sefior
resucitado y por la esperanza en los nuevos cielos y la nueva tierra
(cf. Ap 21, 1), ofrece también estimulos valiosos para la educacion
en la castidad propia de otros estados de vida.

El reto de la pobreza

89. La segunda provocacién estd hoy representada por un ma-
terialismo 4vido de poseer, desinteresado de las exigencias y los
sufrimientos de los mds débiles y carente de cualquier considera-
cién por el mismo equilibrio de los recursos de la naturaleza. La
respuesta de la vida consagrada estd en la profesion de la pobreza
evangélica, vivida de maneras diversas, y frecuentemente acom-
pafiada por un compromiso activo en la promocién de la solidaridad
y de la caridad.

42 ¢f. Conc. ecum. Vat. II, Decr. Perfectae caritatis, sobre la adecuada renovacién de la
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iCudntos institutos se dedican a la educacidn, a la instruccién y
formacion profesional, preparando a los jévenes y a los no tan
jovenes para ser protagonistas de su futuro! jCudntas personas
consagradas se desgastan sin escatimar esfuerzos en favor de los
ultimos de la tierra! jCudntas se afanan en formar a los futuros
educadores y responsables de la vida social, de tal modo que éstos
se comprometan en la supresion de las estructuras opresivas y en la
promocién de proyectos de solidaridad en favor de los pobres! Estas
personas consagradas luchan para vencer el hambre y sus causas,
animando las actividades del voluntariado y de las organizaciones
humanitarias, y sensibilizando a los organismos publicos y privados
para propiciar asi una equitativa distribucién de las ayudas
internacionales. Mucho deben las naciones a estos emprendedores
agentes de la caridad que, con su incansable generosidad, han dado
y siguen dando una significativa aportacién a la humanizacién del
mundo.

La pobreza evangélica al servicio de los pobres

90. En realidad, antes atin que un servicio a los pobres, la po-
breza evangélica es un valor en si misma, en cuanto evoca la pri-
mera de las bienaventuranzas en la imitacién de Cristo pobre43. Su
primer significado, en efecto, consiste en dar testimonio de Dios
como la verdadera riqueza del corazén humano. Pero justamente
por esto, la pobreza evangélica contesta enérgicamente la idolatria
del dinero, presentdndose como voz profética en una sociedad que,
en tantas zonas del mundo del bienestar, corre el peligro de perder
el sentido de la medida y hasta el significado mismo de las cosas.
Por este motivo, hoy mds que en otros tiempos, esta voz atrae la
atencion de aquellos que, conscientes de los limitados recursos de
nuestro planeta, propugnan el respeto y la defensa de la naturaleza
creada mediante la reduccién del consumo, la sobriedad y una
obligada moderacién de los propios apetitos.

Se pide a las personas consagradas, pues, un nuevo y decidido
testimonio evangélico de abnegacién y de sobriedad, un estilo de
vida fraterna inspirado en criterios de sencillez y de hospitalidad,
para que sean asi un ejemplo también para todos los que perma-
necen indiferentes ante las necesidades del préjimo. Este testimonio
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acompaifiard naturalmente el amor preferencial por los pobres, y se
manifestard de manera especial en el compartir las condiciones de
vida de los mas desheredados. No son pocas las comunidades que
viven y trabajan entre los pobres y los marginados, compartiendo su
condicién y participando de sus sufrimientos, problemas y peligros.

P4ginas importantes de la historia de la solidaridad evangélica y
de la entrega heroica han sido escritas por personas consagradas en
estos afios de cambios profundos y de grandes injusticias, de
esperanzas y desilusiones, de importantes conquistas y de amargas
derrotas. Otras pdginas no menos significativas han sido y estén
siendo escritas atin hoy por innumerables personas consagradas que
viven plenamente su vida «oculta con Cristo en Dios» (Col 3, 3)
para la salvacién del mundo, bajo el signo de la gratuidad, de la
entrega de la propia vida a causas poco reconocidas y atin menos
vitoreadas. A través de estas formas, diversas y complementarias, la
vida consagrada participa de la extrema pobreza abrazada por el
Sefior, y desempefia su papel especifico en el misterio salvifico de

su encarnacién y de su muerte redentora.

El reto de la libertad en la obediencia

91. La tercera provocacién proviene de aquellas concepciones de
libertad que, en esta fundamental prerrogativa humana, prescinden
de su relacién constitutiva con la verdad y con la norma moral43. En
realidad, la cultura de la libertad es un auténtico valor, intimamente
unido con el respeto de la persona humana. Pero, ;cémo no ver las
terribles consecuencias de injusticia e incluso de violencia a las que
conduce, en la vida de las personas y de los pueblos, el uso
deformado de la libertad?

Una respuesta eficaz a esta situacién es la obediencia que ca-
racteriza la vida consagrada. Esta hace presente de modo particu-
larmente vivo la obediencia de Cristo al Padre y, precisamente ba-
sandose en este misterio, testimonia que no hay contradiccion entre
obediencia y libertad. En efecto, la actitud del Hijo desvela el

44 ¢f. Cone. ecum. Vat. 1L, Decr. Perfectae caritatis, sobre la adecuada renovacién de la
vida religiosa, 13.
45 of. Carta enc. Veritatis splendor (6 de agosto de 1993), 31-35: AAS 85 (1993), 1158-
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misterio de la libertad humana como camino de obediencia a la
voluntad del Padre, y el misterio de la obediencia como camino
para lograr progresivamente la verdadera libertad. Esto es lo que
quiere expresar la persona consagrada de manera especifica con este
voto, con el cual pretende atestiguar la conciencia de una relacién
de filiacién, que desea asumir la voluntad paterna como alimento
cotidiano (cf. Jn 4, 34), como su roca, su alegria, su escudo y
baluarte (cf. Sal 18/17, 3). Demuestra asi que crece en la plena
verdad de si misma, permaneciendo unida a la fuente de su
existencia y ofreciendo el mensaje consolador: «Mucha es la paz de
los que aman tu ley, no hay tropiezo para ellos» (Sal 119/118, 165).

(-.r)

III. Algunos areépagos de la mision
Presencia en el mundo de la educacion

96. La Iglesia ha sido siempre consciente de que la educacién es
un elemento esencial de su misién. Su maestro interior es el Espiritu
Santo, que penetra en las profundidades mds recénditas del corazén
de cada hombre y conoce el secreto dinamismo de la historia. Toda
la Iglesia estd animada por el Espiritu y con €l lleva a cabo su ac-
cion educativa. Dentro de la Iglesia, no obstante, a las personas
consagradas les corresponde una tarea especifica en este campo,
pues estdn llamadas a introducir en el horizonte educativo el testi-
monio radical de los bienes del Reino, propuestos a todo hombre en
espera del encuentro definitivo con el Sefior de la historia. Por su
especial consagracion, por la peculiar experiencia de los dones del
Espiritu, por la escucha asidua de la Palabra y el ejercicio del dis-
cernimiento, por el rico patrimonio de tradiciones educativas acu-
muladas a través del tiempo por el propio instituto, por el profundo
conocimiento de la verdad espiritual (cf. Ef 1, 17), las personas
consagradas estdn en condiciones de llevar a cabo una accién edu-
cativa particularmente eficaz, contribuyendo especificamente a las
iniciativas de los demds educadores y educadoras.

Las personas consagradas, con este carisma, pueden dar vida a
ambientes educativos impregnados del espiritu evangélico de li-
bertad y de caridad, en los que se ayude a los j6venes a crecer en
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humanidad bajo la guia del Espiritu4. De este modo la comunidad
educativa se convierte en experiencia de comunion y lugar de
gracia, en la que el proyecto pedagdgico contribuye a unir en una
sintesis armonica lo divino y lo humano, Evangelio y cultura, fe y
vida.

En la historia de la Iglesia, desde la antigiiedad hasta nuestros
dias, abundan ejemplos admirables de personas consagradas que
han vivido y viven la aspiracién a la santidad mediante la labor
pedagdgica y que, a su vez, proponen la santidad como meta edu-
cativa. De hecho, muchas de ellas han alcanzado la perfeccion de la
caridad educando. Este es uno de los dones mds preciados que las
personas consagradas pueden ofrecer hoy también a la juventud,
brinddndole un servicio pedagdgico rico de amor, segin la sabia
advertencia de san Juan Bosco: «Los jovenes no han de ser

tinicamente amados, sino que han de saber que son amados»47.

Necesidad de un renovado compromiso en el campo educativo

97. Con un delicado respeto, pero con arrojo misionero, los
consagrados y consagradas pongan de manifiesto que la fe en Je-
sucristo ilumina todo el campo de la educacién sin prejuicios sobre
los valores humanos, sino mds bien confirmandolos y elevdndolos.
De este modo se convierten en testigos e instrumentos del poder de
la Encarnacién y de la fuerza del Espiritu. Esta tarea es una de las
expresiones mds significativas de la Iglesia que, a imagen de Maria,
ejerce su maternidad para con todos sus hijos*3.

Es este el motivo que ha llevado al Sinodo a exhortar insisten-
temente a las personas consagradas a que asuman con renovada
entrega la misién educativa, allf donde sea posible, con escuelas de
todo tipo y nivel, con universidades e institutos superiores*’.
Haciendo mia la indicacién sinodal, invito a todos los miembros de
los institutos que se dedican a la educacién a que sean fieles a su
carisma originario y a sus tradiciones, conscientes de que el amor
preferencial por los pobres tiene una singular aplicacién en la

46 Cf. Conc. ecum. Vat. 11, Decl. Gravissimum educationis, sobre la educacién cristiana, 8.
47 Scriri pedagogici e spirituali, Roma 1987, 294.

48 Const. ap. Sapientia christiana (15 de abril de 1979), II: AAS 71 (1979), 471.

49 oF Pronositio 41
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eleccion de los medios adecuados para liberar a los hombres de esa
grave miseria que es la falta de formacién cultural y religiosa.

Dada la importancia que revisten las universidades y facultades
catdlicas y eclesidsticas en el campo de la educacién y de la evan-
gelizacidn, los institutos que las dirigen han de ser muy conscientes
de su responsabilidad, haciendo que en ellas, a la vez que se dialoga
activamente con la cultura actual, se conserve la indole catdlica que
les es peculiar, en plena fidelidad al Magisterio de la Iglesia. Los
miembros de estos institutos y sociedades, ademds, y seguin las
circunstancias de cada lugar, han de estar preparados y dispuestos
para entrar en las estructuras educativas estatales. A este tipo de
presencia estdn especialmente llamados, por su vocacion especifica,
los miembros de los institutos seculares.

Evangelizar la cultura

98. Los institutos de vida consagrada han tenido siempre un gran
influjo en la formacién y en la transmision de la cultura. As{ ocurrié
en la Edad Media, cuando los monasterios eran el lugar en que se
conservaba la riqueza cultural del pasado y en los que se construfa
una nueva cultura humanista y cristiana. Esto se ha verificado
también siempre que la luz del Evangelio ha llegado a nuevos
pueblos. Son muchas las personas consagradas que han promovido
la cultura, investigando y defendiendo frecuentemente las culturas
autéctonas. La Iglesia es hoy muy consciente de la necesidad de
contribuir a la promocién de la cultura y al didlogo entre cultura y
fe30,

Los consagrados han de sentirse interpelados ante esta urgencia.
Estdn llamados también a encontrar, en el anuncio de la palabra de
Dios, los métodos mds apropiados a las exigencias de los diversos
grupos humanos y de los multiples dmbitos profesionales, a fin de
que la luz de Cristo alcance a todos los sectores de la existencia
humana, y el fermento de la salvacién transforme desde dentro la
vida social, favoreciendo una cultura impregnada de los valores
evangélicos’!. En los umbrales del tercer milenio cristiano, la vida
consagrada podrd también con este cometido renovar su respuesta a

50 Const. ap. Sapientia christiana (15 de abril de 1979), 11: AAS 71 (1979), 470.
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los deseos de Dios, que viene al encuentro de todos aquellos que,
consciente o inconscientemente, caminan como a tientas en busca
de la Verdad y de la Vida (cf. Hch 17, 27).

Pero mds alld del servicio prestado a los otros, la vida consa-
grada necesita también en su interior un renovado amor por el
empefio cultural, una dedicacién al estudio como medio para la
formacién integral y como camino ascético, extraordinariamente
actual, ante la diversidad de las culturas. Una disminucién de la
preocupacién por el estudio puede tener graves consecuencias
también en el apostolado, generando un sentido de marginacion y
de inferioridad, o favoreciendo la superficialidad y ligereza en las
iniciativas.

En la diversidad de los carismas y de las posibilidades reales de
cada instituto, la dedicacién al estudio no puede reducirse a la
formacién inicial o a la consecucion de titulos académicos y de
competencias profesionales. El estudio es mds bien manifestacion
del insaciable deseo de conocer siempre mds profundamente a Dios,
abismo de luz y fuente de toda verdad humana. Por este motivo no
es algo que aisla a la persona consagrada en un intelectualismo
abstracto, ni la aprisiona en las redes de un narcisismo sofocante;
por el contrario, fomenta el didlogo y la participacion, educa la
capacidad de juicio, alienta la contemplacién y la plegaria en la
bisqueda de Dios y de su actuacién en la compleja realidad del
mundo contemporaneo.

La persona consagrada, dejandose transformar por el Espiritu, se
capacita para ampliar el horizonte de los angostos deseos humanos
y para captar, al mismo tiempo, los aspectos mds hondos de cada
individuo y de su historia, que van mds alld de las apariencias mds
vistosas quizds, pero frecuentemente marginales. Los retos que
emergen hoy de las diversas culturas son innumerables. Retos
provenientes de los campos en los que tradicionalmente ha estado
presente la vida consagrada o de los nuevos dmbitos. Con todos
ellos es urgente mantener fecundas relaciones, con una actitud de
vigilante sentido critico, pero también de atencién confiada hacia
quien se enfrenta a las dificultades tipicas del trabajo intelectual,
especialmente cuando, ante la presencia de los problemas inéditos
de nuestro tiempo, es preciso intentar nuevos andlisis y nuevas
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sintesis32. No se puede realizar una seria y vélida evangelizacién de
los nuevos dmbitos en los que se elabora y se transmite la cultura
sin una colaboracion activa con los laicos presentes en ellos.

Presencia en el mundo de las comunicaciones sociales

99. De igual manera que en el pasado las personas consagradas
han sabido servir a la evangelizacién con todos los medios,
afrontando con genialidad los obstdculos, también hoy est4n lla-
madas nuevamente por la exigencia de testimoniar el Evangelio a
través de los medios de comunicacién social. Estos medios han
adquirido una capacidad de difusién césmica mediante poderosas
tecnologias capaces de llegar hasta el Gltimo rincén de la tierra. Las
personas consagradas, especialmente cuando por su carisma
institucional trabajan en este campo, han de adquirir un serio co-
nocimiento del lenguaje propio de estos medios, para hablar de
Cristo de manera eficaz al hombre actual, interpretando sus gozos y
esperanzas, sus tristezas y angustiasd3, y contribuir de este modo a
la construccién de una sociedad en la que todos se sientan hermanos
y hermanas en camino hacia Dios.

No obstante, dado su extraordinario poder de persuasion, es
preciso estar alerta ante el uso inadecuado de tales medios, sin ig-
norar los problemas que se pueden derivar para la vida consagrada
misma, que ha de afrontarlos con el debido discernimiento54. Sobre
este punto, la respuesta de la Iglesia es ante todo educativa: tiende a
promover una actitud de correcta comprension de los mecanismos
subyacentes y de atenta valoracién ética de los programas, y la
adopcién de sanas costumbres en su uso’3. En esta tarea educativa,
orientada a formar receptores entendidos y comunicadores expertos,
las personas consagradas estdn llamadas a dar su particular

52 Cf. Conc. ecum. Vat. I, Const. past. Gaudium et spes, sobre la Iglesia en el mundo
actual, 5.

3 b, 1.

54 ¢y, Congregacion para los institutos de vida consagrada y las sociedades de vida
apostélica, Instr. La vida fraterna en comunidad «Congregavit nos in unum Christi amor»
(2 de febrero de 1994), 34: Ciudad del Vaticano 1994, 32.

55 ¢t Mensaje para la XXVIII jornada de las comunicaciones sociales (24 de enero de
1994): L'Osservatore Romano, ediciéon semanal en lengua espafiola, 28 de enero de 1994,
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testimonio sobre la relatividad de todas las realidades visibles,
ayudando a los hermanos a valorarlas segin el designio de Dios,
pero también a liberarse de la influencia obsesiva de la escena de
este mundo que pasa (cf.  Co 7, 31).

Todos los esfuerzos en este nuevo e importante campo apostdlico
han de ser alentados, con el fin de que el Evangelio de Cristo se
transmita también a través de estos medios modernos. Los diversos
institutos han de estar disponibles para cooperar en la realizacion de
proyectos comunes en los varios sectores de la comunicacion social,
aportando fuerzas, medios y personas. Que las personas
consagradas, ademds, y especialmente los miembros de los
institutos seculares, presten de buen grado sus servicios, segun las
oportunidades pastorales, en la formacion religiosa de los
responsables de la comunicacién social ptiblica o privada, para que
se eviten, de una parte, los dafios provocados por un uso adulterado
de los medios y, de otra, se promueva una mejor calidad de las
transmisiones, con mensajes respetuosos de la ley moral y ricos en
valores humanos y cristianos.

(..)
Conclusion
Mirando al futuro

110. jVosotros no solamente tenéis una historia gloriosa que
recordar y contar, sino una gran historia que construir! Poned los
ojos en el futuro, hacia el que el Espiritu os impulsa para seguir
haciendo con vosotros grandes cosas.

Haced de vuestra vida una ferviente espera de Cristo, yendo a su
encuentro como las virgenes prudentes van al encuentro del Esposo.
Estad siempre preparados, sed siempre fieles a Cristo, a la Iglesia, a
vuestro instituto y al hombre de nuestro tiempo?%. De este modo
Cristo os renovard dfa a dfa, para construir con su Espiritu
comunidades fraternas, para lavar con él los pies a los pobres y para
dar vuestra aportacion insustituible a la transformacién del mundo.

56 ¢, Congregacién para los religiosos y los institutos seculares, Doc. Religiosos y

2 4ANONAE 179 A1. TVt N1 ™ AALC AL



334 Juan Pablo 11

Que este nuestro mundo confiado a la mano del hombre, y que
estd entrando en el nuevo milenio, sea cada vez mds humano y
Justo, signo y anticipacién del mundo futuro, en el cual él, el Sefior
humilde y glorificado, pobre y exaltado, serd el gozo pleno y
perdurable para nosotros y para nuestros hermanos y hermanas,
junto con el Padre y el Espiritu Santo.

Dado en Roma, junto a San Pedro, el 25 de marzo, solemnidad
de la Anunciacién del Sefior, del afio 1996, decimoctavo de mi
pontificado.

JOANNES PAULUS PP. 11



