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Fabbri reconoce tales riesgos, como los
que vemos en los danos provocados en
el planeta, lo cual exige que pasemos de
la Edad del Progreso a una Edad de la
Resiliencia, a la que llegariamos gracias
a una «conciencia biofilica» (p. 74).

Tras la conclusion, que recoge al-
gunas de las propuestas del Autor, se
ofrece una amplia bibliografia. En resu-
men, estamos ante un volumen estimu-
lante, si bien algunas tesis pueden ser
puestas en discusion, sobre todo cuan-
do aparentan no dar la debida impor-
tancia a la dimensioén espiritual del ser
humano, que no puede explicarse sim-
plemente ni con la evolucién biolégica
ni con las transformaciones culturales,
y que fundamenta la orientacién antro-
poldgica hacia metas que van mads alla
de la vida presente, metas que merecen
ser consideradas en las discusiones so-
bre pedagogia y educacion.

Fernando Pascual, L.C.

SAMUELE PINNA, Chi si aiuta Dio l'aiuta.
Brevi riflessioni per la sopravvivenza (ca-
ttolica), a cura di Federica Favero, pre-
fazione di Francesco Fontana, Multiver-
s0, Mazara del Vallo 2024, 218 pp.

En este volumen se ofrece una co-
leccion de conferencias, catequesis y
escritos, surgidos en diversos momen-
tos, desde la mente y el corazén de un
joven sacerdote, don Samuele Pinna,
que ensena en el Ateneo Pontificio
Regina Apostolorum. Los textos abordan,
con una mente atenta y sanamente ale-
gre, ideas y corrientes de nuestro tiem-
po que merecen ser vistas desde una
perspectiva cristiana. En el prefacio,
Francesco Fontana recuerda que la fe
catdlica es militante, al mismo tiem-

po que esa fe colabora con una razén
abierta a la Verdad encarnada, presente
también en personas concretas (p. 8).

Tras la invitacién a la lectura por
parte de quien preparé el volumen
(Federica Favero), encontramos un
prélogo de Pinna, que explica cémo
surgieron los diferentes escritos, que en
parte le han servido como ayuda para
superar momentos dificiles en medio
de la confusién actual (p. 13).

Cada capitulo ofrece un escrito, en
general auténomo y sin relacion di-
recta con los otros capitulos (menos
una serie de reflexiones sobre la santa
misa, capitulos 13-19, que tienen una
cierta unidad tematica). Se abordan te-
mas humanos y espirituales, filos6ficos
y teoldgicos, desde una dptica serena,
simpdtica, en didlogo con obras de es-
critores como Manzoni, Chesterton,
Tolkien, Guareschi, Rowling; o con ayu-
da de peliculas, series televisivas y acto-
res (entre otros, Bud Spencer y Terence
Hill), o de mdsicos (cldsicos y moder-
nos); o con la mirada puesta en algtin
santo, como san Francisco de Asis,
el padre Pio o Carlo Acutis; o a partir
del recuerdo de alguna persona de la
propia experiencia del Autor (como la
abuela Ernestina, pp. 105-108).

Las ideas que aparecen giran en tor-
no a la Iglesia, a la pastoral, a corrientes
teologicas (algunas caracterizadas por
doblegarse a modas pasajeras), a la li-
turgia (bien entendida, con amables
ironias sobre desviaciones que se en-
cuentran por doquier). Lo importante
consiste en ir a lo esencial, al nicleo
de nuestra fe, lo cual se logra con el re-
curso al Catecismo de la Iglesia Catdlica
y, de modo especial, con la Eucaristia,
sobre la que se habla en diversos mo-
mentos y con atencién a debates y si-
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tuaciones de nuestros dias (como, por
poner un ejemplo entre tantos, la arbi-
traria imposicién de dar la comunién
en la mano y no en la boca a quienes
la piden, pp. 132-133). Ir a lo esencial
lleva a ir a Cristo, lo cual ayuda a no ser
arrastrados por corrientes pasajeras, in-
cluso mundanas, entre las que se critica
el exceso de documentos, o «documen-
titis» (pp. 68-69).

Al final de los capitulos se ofrece
una bibliografia minima pero perti-
nente (a veces un solo titulo) para pro-
fundizar en los temas abordados. En
ella aparecen diversos articulos o libros
del mismo Pinna, ademads de escritos
de otros autores. El conjunto permite
abrir horizontes ante situaciones de
nuestra Iglesia, con un deseo fresco y
lleno de esperanza de renovar nuestra
fe con la ayuda de una razén madura y
abierta a la verdad.

Fernando Pascual, L.C.

FrRANCEScO, Vizi e virtii. La lotta spiritua-
le, con il commento di Luigi Verdi, Pao-
line, Milano 2024, 140 pp.

El presente volumen recoge las ca-
tequesis del Papa Francisco durante las
audiencias generales de los miércoles,
pronunciadas entre el 27 de diciem-
bre de 2023 y el 22 de mayo de 2024,
y dedicadas al tema de las virtudes, los
vicios y el combate espiritual.

Las pdginas iniciales ofrecen un re-
sumen del tema por parte de don Luigi
Verdi, sacerdote italiano dedicado a
una experiencia comunitaria de acogi-
da. Don Verdi comenta algunas ideas
de las catequesis del Papa con un estilo
personal y concreto, de modo que per-
mite tener una primera visiéon de con-

junto sobre lo que el lector encontrara
en las paginas siguientes.

Como un ejemplo sobre las muchas
intuiciones de esta parte inicial, nos fi-
jamos en lo que Verdi afirma sobre la
templanza: no hay que verla como un
simple control de nosotros mismos,
sino como un modo de relacionarnos
con los demds y con las realidades de
nuestro mundo. Entendida asi, la tem-
planza incluye el sentido del limite, y
permite descubrir el auténtico valor de
las cosas, frente a las que tenemos que
evitar los excesos que tanto dano pro-
vocan (pp. 34-35).

A continuacioén, encontramos inte-
gro el texto de las catequesis del Papa.
Siguen un esquema bastante sencillo.
Las dos primeras catequesis hablan de
la importancia de guardar el corazén
(en linea con una corriente de la vida
monadstica nacida en los primeros si-
glos cristianos) y sobre el combate es-
piritual. Siguen ocho catequesis sobre
los pecados capitales (el nimero ocho
viene de la tradicién oriental). Se pasa
luego a las virtudes, iniciando con una
catequesis preparatoria (dedicada al
actuar segtin la virtud en general), para
luego exponer las cuatro virtudes cardi-
nales (a las que se anade la paciencia,
que es presentada sobre todo desde el
ejemplo de Cristo), las virtudes teolo-
gales (precedidas por una catequesis
sobre la vida de gracia en el Espiritu),
y se termina con la virtud de la humil-
dad.

Se pueden entresacar muchas re-
flexiones de estas catequesis. Como
elemento comun, se combina el recur-
so a la Biblia con elementos concretos
de la vida de la gente, que reflejan la
experiencia pastoral de Francisco. Al
exponer los vicios, se ve una gran afini-



