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tuaciones de nuestros días (como, por 
poner un ejemplo entre tantos, la arbi-
traria imposición de dar la comunión 
en la mano y no en la boca a quienes 
la piden, pp. 132-133). Ir a lo esencial 
lleva a ir a Cristo, lo cual ayuda a no ser 
arrastrados por corrientes pasajeras, in-
cluso mundanas, entre las que se critica 
el exceso de documentos, o «documen-
titis» (pp. 68-69). 

Al final de los capítulos se ofrece 
una bibliografía mínima pero perti-
nente (a veces un solo título) para pro-
fundizar en los temas abordados. En 
ella aparecen diversos artículos o libros 
del mismo Pinna, además de escritos 
de otros autores. El conjunto permite 
abrir horizontes ante situaciones de 
nuestra Iglesia, con un deseo fresco y 
lleno de esperanza de renovar nuestra 
fe con la ayuda de una razón madura y 
abierta a la verdad.

Fernando Pascual, L.C.

Francesco, Vizi e virtù. La lotta spiritua-
le, con il commento di Luigi Verdi, Pao-
line, Milano 2024, 140 pp.

El presente volumen recoge las ca-
tequesis del Papa Francisco durante las 
audiencias generales de los miércoles, 
pronunciadas entre el 27 de diciem-
bre de 2023 y el 22 de mayo de 2024, 
y dedicadas al tema de las virtudes, los 
vicios y el combate espiritual.

Las páginas iniciales ofrecen un re-
sumen del tema por parte de don Luigi 
Verdi, sacerdote italiano dedicado a 
una experiencia comunitaria de acogi-
da. Don Verdi comenta algunas ideas 
de las catequesis del Papa con un estilo 
personal y concreto, de modo que per-
mite tener una primera visión de con-

junto sobre lo que el lector encontrará 
en las páginas siguientes.

Como un ejemplo sobre las muchas 
intuiciones de esta parte inicial, nos fi-
jamos en lo que Verdi afirma sobre la 
templanza: no hay que verla como un 
simple control de nosotros mismos, 
sino como un modo de relacionarnos 
con los demás y con las realidades de 
nuestro mundo. Entendida así, la tem-
planza incluye el sentido del límite, y 
permite descubrir el auténtico valor de 
las cosas, frente a las que tenemos que 
evitar los excesos que tanto daño pro-
vocan (pp. 34-35).

A continuación, encontramos ínte-
gro el texto de las catequesis del Papa. 
Siguen un esquema bastante sencillo. 
Las dos primeras catequesis hablan de 
la importancia de guardar el corazón 
(en línea con una corriente de la vida 
monástica nacida en los primeros si-
glos cristianos) y sobre el combate es-
piritual. Siguen ocho catequesis sobre 
los pecados capitales (el número ocho 
viene de la tradición oriental). Se pasa 
luego a las virtudes, iniciando con una 
catequesis preparatoria (dedicada al 
actuar según la virtud en general), para 
luego exponer las cuatro virtudes cardi-
nales (a las que se añade la paciencia, 
que es presentada sobre todo desde el 
ejemplo de Cristo), las virtudes teolo-
gales (precedidas por una catequesis 
sobre la vida de gracia en el Espíritu), 
y se termina con la virtud de la humil-
dad.

Se pueden entresacar muchas re-
flexiones de estas catequesis. Como 
elemento común, se combina el recur-
so a la Biblia con elementos concretos 
de la vida de la gente, que reflejan la 
experiencia pastoral de Francisco. Al 
exponer los vicios, se ve una gran afini-
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dad respecto de autores como Evagrio 
Póntico, sobre todo en la interconexión 
entre los tres primeros vicios (gula, lu-
juria y avaricia), o al hablar de la tris-
teza y de la acedia (donde Evagrio es 
explícitamente citado). En la parte de 
las virtudes (cardinales y teologales) 
aparece con frecuencia el Catecismo 
de la Iglesia Católica, un punto de re-
ferencia clave para comprender mejor 
la vida en Cristo. Por último, la humil-
dad, que cierra el volumen, es consi-
derada como la virtud por excelencia 
para vencer la soberbia, y por eso brilla 
de modo especial en Jesucristo y en su 
Madre María.

Esta publicación permite un acerca-
miento, desde las catequesis papales, y 
con la ayuda de una introducción atrac-
tiva y asequible, a aspectos centrales de 
la vida cristiana, que surge desde la ex-
periencia de Cristo, y que se desarrolla 
a través de un continuo combate por 
apartarnos del mal (representado en 
los vicios) y por realizar el bien, hecho 
realidad a través de las virtudes, enten-
didas como plena realización de la vo-
cación humana.

Fernando Pascual, L.C.

Giorgio Maria Carbone, Sterilità e fe-
condazione in vitro. Tra scienza, tecnica e 
etica, Edizioni Studio Domenicano, Bo-
logna 2024, 203 pp.

El problema de la esterilidad toca 
a millones de esposos que sufren con 
mayor o menor intensidad el hecho de 
no llegar a acoger a un hijo. Frente a ese 
problema se han desarrollado diversas 
técnicas, algunas conocidas bajo el 
nombre genérico de reproducción asis-

tida (o artificial) que plantean diversos 
problemas éticos.

Giorgio Maria Carbone, sacerdo-
te dominico y profesor de bioética en 
Bolonia, estudia y evalúa estas técnicas 
en el presente volumen. Tras el índice y 
un elenco de abreviaturas y acrónimos, 
el primer capítulo está dedicado al 
tema de la infertilidad y la esterilidad, 
con especial atención a sus causas, so-
bre todo de tipo comportamental. En 
ese mismo capítulo se ofrecen algunas 
indicaciones y propuestas para reducir 
el fenómeno y para permitir a las pare-
jas, a veces con intervenciones bastante 
sencillas, alcanzar el inicio del deseado 
embarazo.

El capítulo segundo, que ocupa 
apenas unas páginas (pp. 40-43) con-
sidera la inseminación intrauterina (o 
artificial simple). Tal técnica, si respe-
ta ciertos parámetros presentados en 
la instrucción Donum vitae, puede ser 
usada según una sana ética, cuando 
se aplica como ayuda a los esposos a 
conseguir un hijo surgido de su amor 
mutuo, sin admitir, desde luego, el re-
curso a gametos de personas fuera de 
la pareja.

En el capítulo tercero se ofrece un 
análisis general sobre la fecundación in 
vitro, sea desde el punto de vista técni-
co (cómo se lleva a cabo), sea desde las 
estadísticas sobre su uso y su eficacia. 
Carbone evidencia cómo muchas es-
trategias técnicas se orientan al éxito, 
al nacimiento de un hijo, incluso al 
precio de seleccionar embriones según 
su calidad, o de transferir varios em-
briones y luego eliminar aquellos que 
son declarados «sobrantes» (pp. 48-
52). Señala, al mismo tiempo, cómo 
actualmente se busca evitar que sur-
jan embarazos múltiples, para lo cual 


