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L.a Enciclica “Humanae

Vitae”’ en el Magisterio de
Juan Pablo II

Dionegi Tettamanze

que Juan Pablo II manifiesta continuamente con relacién a la

familia, sus valores y problemas; y también, quizas de modo es-
pecial, a sus aspectos especificamente morales, ante los que en-
cuentran dificultad los esposos. Es una predilecciéon de tiempo atras,
como ha recordado el mismo Santo Padre a las familias reunidas en
la Plaza S. Pedro el 12 de Octubre de 1980, con ocasién del Sinodo
de los Obispos sobre la familia:

‘Es conocido a todo el mundo el amor de verdadera predileccion

“Este dia me recuerda otros momentos de mi servicio episco-
pal; tantos encuentros tenidos con los matrimonios en las
parroquias que he visitado. Siempre los he considerado un
momento clave de la visita a una parroquia. Entrevistarse
con los esposos, orar junto con ellos sobre las cuestiones que
constituyen el contenido de su vocacién y el fin de sus vidas.
Unirse a ellos en la comunién del sacrificio eucaristico y ben-
decir a cada pareja de esposos y de padres (junto con los hi-
jos si era posible), para renovar en ellos la gracia del sacra-
mento del matrimonio”.

Amor de antaflo, por tanto, pero ahora cobra nuevas moti-
vaciones y significados en el Papa, ya que ahora est llamado a cus-
todiar y proclamar la “verdad” del designio de Dios y de Jesucristo
sobre el matrimonio; porque es él quien debe “confirmar en la fe a
sus hermanos”, por ser el Maestro y Pastor de toda la Iglesia.

En estas reflexiones pretendemos detenernos sélo en un as-
pecto del magisterio de Juan Pablo II, pero no de segunda impor-
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tancia: el que se refiere a la doctrina de la enciclica “Humanae Vi-
tae” de Pablo VI; de ella celebramos este afio el vigésimo aniversa-
rio. Es un aspecto muy frecuente en la ensefianza del Papa, como se
descubre en una serie de homilias y discursos, que van desde la
exhortacion apostdlica “Famzliaris consortio” hasta las amplias cate-
quesis de los miércoles sobre la “teologia del cuerpo”; en especial la
dltima que tuvo.

Nuestra exposicion no podra ser ni exhaustiva ni muy pro-
funda; pero modestamente querriamos dar una visién de conjunto,
que refleje los aspectos importantes del Magisterio Pontificio.

Mi mision apostélica me obliga a reafirmar un primero y
fundamental elemento: en términos clarisimos, y ademas repetida-
mente, el Papa reafirma la doctrina de la “Humanae Vitae”; en par-
ticular, la doctrina que se refiere a la ilicitud moral de la contracep-
cion. Leemos en la exhortacién ‘Familiaris consortio”, en un texto
de singular valor, por expresar también el magisterio episcopal:

“De este modo, siguiendo la tradicién viva de la comunidad
eclesial a través de la historia, el reciente concilio Vaticano
IT y el magisterio de mi predecesor Pablo VI, expresado
sobre todo en la enciclica “Humanae Vitae”, han trasmitido
a nuestros tiempos un mensaje verdaderamente profético:
que reafirma y propone de nuevo con claridad, la doctrina y-
la norma, siempre antigua y siempre nueva, de la Iglesia
sobre el matrimonio y sobre la transmisién de la vida huma-
na. Por esto, en su altima asamblea, los Padres sinodales

© declararon textualmente: Este Sagrado Sinodo, reunido en
la unidad de fe con el sucesor de Pedro, mantiene firme-
mente lo que ha sido propuesto en el Conc. Vaticano II (cfr.
GS. 50) y, después en la Enciclica “Humanae Vitae” y en
concreto que el amor conyugal debe ser plenamente huma-
no, exclusivo y abierto a una nueva vida (HV, 11, cfr. nn. 9
y 12)’ (Propositio 22)” (n. 29).

Hablanav a los participantes en un congreso de estudio
sobre los temas de la procreacion responsable, el 5 de junio de 1987,
el Papa recuerda diversas dificultades de los esposos:

“La primera, y en cierto sentido la mas grave, estd en que
también en la comunidad cristiana se han oido y se es-
cuchan voces que ponen en duda la verdad misma del ma-
gisterio de la Iglesia. Tal ensefianza ha sido expresada vigo-
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rosamente por el Vaticano II, por la enciclica “Humanae vi-
tae”, por la exhortaciéon “Familiaris consortio” y por la re-
ciente Instruccion “El don de la vida”. Resalta a este propé-
sito una grave responsabilidad: los que se ponen en abierto
contraste con la ley de Dios, auténticamente ensefiada por la
Iglesia, conducen a los esposos por un camino errado. Cuan-
to ha enseniado la Iglesia sobre la contracepcién no es mate-
ria de libre discusién de tedlogos. Ensefiar lo contrario
equivale a inducir al error la conciencia moral de los espo-
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El Papa no se reduce a afirmar la doctrina de la “Humanae
uitae” sobre la contracepcion, sino que precisa después las relaciones
con el Concilio, con la tradicion de la Iglesia y con la misma ense-
flanza biblica sobre el cuerpo. En particular entra — por asi decir—
en la discusién levantada sobre la calificacién teolégica de la “Hu-
manae vitae” (¢tiene valor solo pastoral, o también doctrinal? ¢Es
doctrina reformable o irreformable?) dandole una interpretacién no
de tedlogo particular, sino en términos especificos de Magisterio.
Entre los textos mas especificos (y fuertes) recuerdo las palabras pro-
nunciadas durante la Misa para las familias en Cebu City, el 19 de
febrero 1981:

Mi mandato apostdlico me obliga a reafirmar, con la maxi-
ma claridad y firmeza posibles, cuanto la Iglesia de Cristo
ensefia a este proposito, y a repetir con vigor su condena res-
pecto a la contracepcién artificial y al aborto”.

El texto, palabra por palabra, mereceria un verdadero y
propio comentario. Aqui el Papa habla “como Papa” (Mi mandato
apostolico). No puede dejar de hablar en tales términos: El Papa
siente sobre sus espaldas el deber moral de intervenir (Mi mandato
apostolico me obliga). Se trata de una intervencién que se sitda en
continuidad con el magisterio precedente: el Papa se siente obligado
a reafirmar, a afirmar de nuevo; mas concretamente, en los térmi-
nos de mayor claridad y firmeza posibles: no se trata simplemente de
un hincapié psicoldgico, sino de un caracter de valor teolégico sobre
la importancia de la afirmacién, y, mas aan, del evento. Juan Pablo II
precisa que estd en cuestion “cuanto ensefla la Iglesia de Cristo”y,
por tanto, no sblo el magisterio de uno o varios Pontifices, sino del
Magisterio de la Iglesia como tal. Juan Pablo II insiste en el peso de
la afirmacién: pretende repetir con vigor la condena de la Iglesia
sobre la contracepcion artificial y el aborto. No hay duda sobre la
mayor gravedad moral del aborto; pero el haber unificado aqui la
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condena de los dos desordenes morales significa, al menos, afirmar la
gravedad moral también de la contracepcion artificial.

La reafirmacién de la doctrina moral de la “Humanae
uitae”, asi como la interpretaciéon dada a su calificacion teologica,
tiene particular significado eclesiolégico: el hecho mismo de la
reproposicion reiterada de tal doctrina en este periodo de tiempo, le
confiere un grado ulterior de certeza. El rechazo de la doctrina de la
“Humanae vitae” comporta, asi, no sblo el rechazo de la ensefianza
de Pablo VI, sino también el rechazo del magisterio de Juan Pablo
I1, tan continuo e ininterrumpido.

La teologia del cuerpo y el don de si en la
fecundidad.

Como se sabe, el punto neuralgico de la doctrina sobre la ili-
citud moral de la contracepcién viene explicitamente indicada por
Pablo VI, en el n. 2, con estas palabras:

“Tal doctrina, continuamente propuesta por el Magisterio,
esta fundada sobre el vinculo inseparable que Dios ha queri-
do, y que el hombre no puede romper por propia iniciativa,
entre los dos significados del acto conyugal: el significado
unitivo y el significado procreativo”.

Precisamente sobre tal parrafo Juan Pablo II ha desarrolla-
do la Gltima parte de su catequesis sobre la “teologia del cuerpo”,
con la precisa intencion de “ilustrarlo y profundizarlo”. Y la “llave”
elegida por el Papa es “la relectura del 'lenguaje del cuerpo’ en la
verdad”. Entre los diversos textos sefialo un péarrafo denso y signifi-
cativo:

“Como ministros de un sacramento que se constituye por
medio del consentimiento y se perfecciona a través de la
unién conyugal, el hombre y la mujer estan llamados a
expresar aquel misterioso ‘lenguaje’ de sus cuerpos en toda
la verdad que les es propia... El hombre y la mujer de-
sarrollan por medio del ‘lenguaje del cuerpo’ aquel didlogo
que —segin el Génesis (2,24-25)— tuvo su comienzo el dia
de la creacion. Es precisamente a nivel de este 'lenguaje del
cuerpo’ —que es algo mas que la simple reaccion sexual y
que, como auténtico lenguaje de las personas, esta sometido
a las exigencias de la verdad, es decir a las normas morales
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objetivas— el hombre y la mujer se expresan a si mismos
reciprocamente en el modo maés pleno y mas profundo, en
cuanto les viene permitido por la misma dimensién somati-
ca... masculinidad o feminidad: el hombre y la mujer se
expresan a si mismos en la medida de toda la verdad de la
persona. El hombre es persona, precisamente porque es
duefio de si y se domina a si mismo. En la medida en que es
duefio de si puede 'donarse’ al otro... (Alocucién, 22, agos-
to, 1984).

La comprensién de este texto exige la familiaridad con todas
las catequesis desarrolladas por el Papa sobre la “Teologfa del cuer-
po”, en el triple y unitario momento del hombre del “principio” o de
la creacién, del hombre “histérico” (es decir, caido en el pecado y
redimido), y del hombre “escatologico” o resucitado. Como se ve, el
analisis deberia hacerse bastante ampliamente; pero bastenos aqui
enunciar los datos esenciales del “Lenguaje del cuerpo” en vistas a
un juicio &t co sobre la procreacién responsable.

1. Como punto de partida se puede tomar el texto conciliar
continuamente citado por el Papa: el hombre es “en la tierra la Gni-
ca creatura que Dios ha querido para si mismo”, la cual no puede
“encontrarse plenamente si no es a través del don sincero de si”
(GS.24). El don de si es la vocacién fundamental del hombre y su
destino. Es la vocacion fundamental y original, porque el hombre en
si mismo es don, fruto y signo permanente del amor de Dios que se
dona. En la capacidad para donarse, propia de este don, el hombre
descubre y encuentra su especificidad humana, su dignidad de persona.

El don se revela, por asi decirlo, como una particular carac-
teristica de la experiencia personal; es mas, de la misma
esencia de la persona. Cuando Dios Yahveh dice que ‘no es
bueno que el hombre esté solo’ (Gen 2,18) afirma que estan-
do sblo el hombre no realiza totalmente esta esencia. La rea-
liza sblo existiendo ‘con alguno’; y mas profunda y completa-
mente: existiendo ‘para alguno’...” (9 enero 1980).

2. El ‘ser-con’ y el ‘ser-para’ del hombre —por tanto la co-
munién y la donacién— se revela y se actiia en el cuerpo y con el
cuerpo humano. Este no es reducible a un conjunto de érganos y de
funciones, porque, gracias a la unidad sustancial con el alma, es
“signo” que manifiesta la persona y “el lugar” que la realiza: precisa-
mente en su comunién con los otros y en la donacién a favor de los
otros. Esto se deduce en particular cuando se considera la masculini-
dad y feminidad propias del cuerpo humano:
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“El cuerpo, que expresa la feminidad ‘para’ la masculini-
dad, y viceversa, la masculinidad ‘para’ la feminidad, mani-
fiesta la reciprocidad y la comunion de las personas. Las
expresa a través del don como caracteristica fundamental de
la existencia personal” (9 enero 1980). -

En esta visién se puede comprender la sugestiva expresién,
tantas veces usada por el Papa: el cuerpo tiene un “significado es-
ponsal”; es decir, la capacidad de expresar y de vivir el amor de co-.
munién y donacién.

“El cuerpo humano con su sexo y con su masculinidad y fe-
minidad, visto en el misterio mismo de la creacién, no es sdlo
fuente de fecundidad y procreacién, como en todo el orden
natural, sino que encierra, ‘desde el inicio,’ el atributo ‘es-
ponsal’; es decir, encierra la capacidad de expresar el amor:
aquel amor en el cual el hombre-persona llega a ser don, y
—mediante este don— actiia el sentido mismo de su ser y su
existir” (16 enero 1980).

3. La comuniéon y donacién encuentran un modo
caracteristico de realizarse en el matrimonio, en la realizacién inter-
personal de los esposos; por tanto, en el amor conyugal, cuya “ver-
dad” consiste en ser una reciproca donacién personal (de si mismos
como persona) y, por eso mismo (en cuanto la persona es un ser uni-
tario, indiviso e indivisible), total. En su discurso del 17 de sep-
tiembre de 1983, Juan Pablo II cita un texto conciliar que &l juzga de
“singular profundidad”:

“Precisamente porque eminentemente humano, estando
orientado de persona a persona con un sentimiento que nace
de la voluntad, tal amor abraza el bien de toda la persona...
Tal amor, uniendo valores humanos y divinos, conduce a los
esposos al libre y mutuo don de si mismo... (GS 49).

Y comenta:

“ ‘A persona in personam’: estas palabras tan sencillas
expresan la verdad completa del amor conyugal, el amor in-
terpersonal. Un amor todo él centrado sobre la persona,
sobre el bien de la persona (‘Totius personae bonum
complectitur’): sobre el bien que es el ser personal. Es este
bien el que los esposos se donan mutuamente”.
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4. Ahora bien, la expresion (ciertamente no tnica pero si
especifica) del amor conyugal es el acto conyugal: éste se encuentra
en la verdad cuando el amor conyugal se vive en la verdad, del cual
es fruto y signo. En el citado discurso del 17 de septiembre de 1983,
el Papa dice:

“En el acto que expresan su amor conyugal, los esposos estan
llamados a hacer don mutuo de si mismos: nada de cuanto
constituye el ser de los esposos puede ser excluido de tal do-
nacion’.

Pero si ésta es la “verdad” del acto conyugal, la contracep-
cién constituye, logicamente, una “falsificacién”:

“El acto contraceptivo introduce una limitacién sustancial
en el interior de esta reciproca donacién y expresa un recha-
zo objetivo de la donacién al otro de todo el bien de la femi-
nilidad o de la masculinidad, respectivamente. En una pa-
labra, la contracepcion contradice la verdad del amor con-

yugal”.

5. Pero la logica de la donacién conyugal es la de configu-
rarse inseparablemente como donacién intra-conyugal (entre los es-
posos) y donacién trans-conyugal (de los padres hacia los hijos), co-
mo felizmente se expresa en la “Familiaris consortio”:

En su realidad mas profunda, el amor es esencialmente don
y €l amor conyugal, a la vez que conduce a los esposos al
reciproco ‘conocimiento’ que los hace ‘una sola carne (Gen
2,24), no se agota dentro de la pareja, ya que los hace capa-
ces de la maxima donacién posible, por la cual se convierten
en cooperadores con Dios en el don de la vida a una nueva
persona humana. De este modo los cényuges, a la vez que se
dan entre si, dan mas alla de si mismos la realidad del hijo,
reflejo viviente de su amor, signo permanente de la unidad
conyugal y sintesis viva e inseparable del padre y de la
madre”. (n.14).

En este sentido, la contracepcién contradice la “verdad” del
amor conyugal en su donacidn trans-conyugal. La gravedad, ade-
mas, de la contracepcion se ve con especial nitidez y convencimiento
a la luz de la relacién que la procreacién instituye no sélo entre los
padres y los hijos, sino también, y con mayor radicalidad, entre los
padres y Dios mismo, Creador en particular de cada vida humana.
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Es conveniente recordar un parrafo del ya mencionado discurso, de
septiembre de 1983:

“Al origen de cada persona humana hay un acto creador de
Dios: ningtn hombre viene a la existencia por casualidad; él
es siempre el término del amor creativo de Dios. De esta fun-
damental verdad de fe y de razén, se deduce que la capaci-
dad procreadora, inscrita en la sexualidad humana, es —en
su verdad mas profunda— una cooperacién con la potencia
creativa de Dios. Y se deriva también, que el hombre y la
mujer no son arbitros de esta capacidad; no son duefios, lla-
mados como estan en ella, y a través de ella, a ser participes
de la decisién creadora de Dios”.

La consecuencia es totalmente l6gica e inevitable: “Cuando,
por tanto, mediante la contracepcién, los esposos quitan al
-ejercicio de su sexualidad conyugal su potencial capacidad
procreativa, se estan atribuyendo un poder que pertenece
solo a Dios: el poder de decidir, en altima instancia, la veni-
da a la existencia de una persona humana. Se atribuyen la
cualificacion de ser, no los cooperadores del poder creativo
de Dios, sino los depositarios dltimos de la fuente de la vida
humana”.

De cuanto precede se deduce que la contracepcion constitu-
ye una objetiva negacién de la “verdad antropolégica” del amor
conyugal, en su doble e.inseparable exigencia de donacion interper-
sonal y transpersonal. En este sentido el magisterio de Juan Pablo 11
recoge la afirmacion de la “Humanae vitae” acerca de la ‘diferencia
esencial’ entre la contracepcién y la continencia periédica. Profun-
dizandola, ya sea precisando el verdadero concepto de ‘procreacién
responsable’ (“Es preciso excluir —decia el Papa el 29 de agosto
de 1984 — que se pueda calificar de ‘responsable’ desde el punto de vis-
ta ético, aquella procreacidén en la cual se recurre a la contracepcién
para regular la fertilidad”), sea en términos formales de una “dife-
rencia antropoloégica y al mismo tiempo moral”: entre la contracep-
ciéon y el recurso a los ritmos naturales, se da, de hecho una

“diferencia mucho mas profunda de lo que habitualmente
se piensa, y que abarca en Gltimo analisis, dos concepciones
de la persona y de la sexualidad humana irreducibles entre

=3

si”. (“Familiaris consortio”, 32)
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La moral conyugal y el don del Espiritu

La “verdad” del amor conyugal es ofrecida a la libertad res-
ponsable de los esposos, atraidos y llamados por esta misma verdad,
para encarnarla en la vida, para hacerla “historia” concreta. Ahora
bien, en el “hacer la verdad”, los esposos pueden encontrar, y en-
cuentran de hecho, dificultades de diverso género, que no escapan a
la atencién de la Iglesia y de su maternal cuidado. Leemos en la
“Familiaris consortio”:

“Como Madre, la Iglesia se hace cercana a muchas parejas
de esposos que se encuentran en dificultad sobre este impor-
tante punto de la vida moral: conoce bien su situacidn, a
menudo muy ardua y a veces verdaderamente atormentada
por dificultades de todo tipo, no sb6lo individuales, sino tam-
bién sociales; sabe que muchos esposos encuentran dificulta-
des no sblo en la realizacién concreta, sino también para la
misma comprension de los valores inherentes en la norma
moral” (n.33).

Reconocer las dificultades no significa sucumbir ante ellas,
sobre todo no significa falsificar la verdad en un ilusiorio intento de
resolver las dificultades. El camino para resolverlas pasa siempre y
solo a través del respeto pleno y leal de la verdad. Este es un punto
continuamente propuesto por el magisterio de Juan Pablo II, y que
se podria documentar con una abundante serie de textos. Cito una
vez mas la exhortacidén “Familiaris consortio”.

“Pero la misma y Gnica Iglesia es a la vez Maestra y Madre.
Por eso la Iglesia no cesa jamas de estimular, a fin de que las
eventuales dificultades conyugales se resuelvan sin falsificar
y comprometer jamas la verdad. En efecto estd convencida
de que no puede haber verdadera contradiccion entre la ley
divina, que pide la transmisién de la vida, y la de favorecer el
auténtico amor conyugal (GS 51). Por esto, la concreta
pedagogia de la Iglesia debe estar siempre unida, y nunca
separada, de su doctrina. Repito, por tanto, con la misma
persuasion de mi predecesor: ‘No menoscabar en nada la sa-
ludable doctrina de Cristo, es una forma eminente de cari-
dad hacia las almas” (Hv.29).

No falsificar la verdad exige el rechazo de la “gradualidad
de la ley”; un tema surgido durante el Sinodo de los obispos de 1980,
aclarado en la homilia conclusiva de la asamblea sinodal por el Papa
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mismo, presentado luego por él en la “Famaliaris consortio” y en su-
cesivas intervenciones. Asi, por ejemplo, en el ya citado discurso del
17 de septiembre de 1983. Juan Pablo II dice abiertamente:

“No se pueden ignorar las dificultades que los esposos en-:
cuentran para poder ser fieles a la Ley de Dios... Es necesa-
rio que se haga lo posible para ayudar a los conyuges en mo-
do adecuado. Sobre todo es preciso evitar ‘graduar’ la Ley
de Dios segin la medida de las diversas situacipones en las
cuales se encuentran los esposos. La norma moral nos revela
el proyecto de Dios sobre el matrimonio, el bien entero del
amor conyugal; querer reducir tal proyecto es una falta de
respeto hacia la dignidad del hombre. La ley de Dios expre-
sa las exigencias de la verdad de la persona humana; aquel
orden de la Sabiduria divina: “Si lo cumplimos en esta vida
—como dice S. Agustin— nos conducird a Dios; si no lo
cumplimos, no llegaremos a Dios (De Ordine 1,9,27: CSEL
63, 139). Se nos puede preguntar si la confusion entre la
‘gradualidad de la ley’ y la ‘ley de la gradualidad’ no tenga
su explicacién €. una escasa estima de la Ley de Dios. Se
considera que no es apta para cada hombre, para cada si-
tuacion, y se quiere, por ello, establecer un orden diverso
del divino™.

Sin embargo, para acoger y realizar la verdad también en
las situaciones dificiles, es preciso liberarse de la “concupiscencia” y
abrirse al don del Espiritu Santo, a la Redencion de Cristo. Esta es
una verdad fundamental de la ética cristiana, valida para todo cam-
po de accidon humana y, por tanto, también para la vida conyugal.
Es una verdad presentada una y otra vez por Juan Pablo II con sin-
gular claridad y vigor. Por ejemplo, en el Jubileo de la Redencién,
hablando a los participantes en un curso sobre la procreacion res-
ponsable, el 1 de marzo de 1984, decia:

“La reconciliacién no se da si los esposos saben solamente
percibir la verdad de su amor conyugal: es preciso que su li-
bertad realice, obre la verdad. La verdadera dificultad esta
en que el corazéon del hombre y de la mujer estd habitado
por la concupiscencia, y la concupiscencia empuja a la liber-
tad a no asentir a las exigencias autenticas del amor conyu-
gal. Seria un gravisimo error deducir de esto que la norma
ensefiada por la Iglesia es, en si misma s6lo un ‘ideal’ que de-
be ser adaptado luego, proporcionado, graduado (se dice) a
las posibilidades concretas del hombre: ‘segin una pondera-
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cion de los diversos bienes en cuestion’. Pero ¢cuiles son las

‘concretas posibilidades del hombre’? Y ¢de qué hombre se

habla? ¢Del hombre dominado por la concupiscencia o del

hombre redimido por Cristo? Porque se trata de esto: de la
realidad de la redencién de Cristo. [Cristo nos ha redimido!

Lo que significa que El nos ha donado la posibilidad de re-

alizar la entera verdad de nuestro ser. E]l ha liberado nuestra

libertad del dominio de la concupiscencia. Y si el hombre
redimido peca todavia, no es debido a la imperfeccién del
acto redentor de Cristo, sino a la voluntad del hombre de es-
capar a la gracia que brota de tal acto. El mandamiento de

Dios ciertamente es proporcionado a la capacidad del

hombre, pero a la capacidad del hombre al que se dona el

Espiritu Santo; del hombre que, aunque caido en el pecado,

puede siempre obtener el perdén y gozar de la presencia del

Espiritu”.

Ante la opinion, frecuente entre las parejas cristianas, de
que la moral propuesta por la Iglesia es “impracticable”, el Papa re-
cuerda que ya Pablo VI habia mencionado esta opinién en la “Hu-
manae vitae”: “La doctrina de la Iglesia en materia de regulacion de
la natalidad, promulgadora de la ley divina, aparecerd facilmente a
los ojos de muchos, dificil e incluso imposible en'la prdctica” (n.20);
pero a tal opinién Juan Pablo II da una precisa e inequivoca res-
puesta, presentando de nuevo una ‘verdad central’ de la ética cristiana:

“Hay una verdad central en la ética cristiana que es preciso
recordar aqui; lelamos hace unos dias en la Liturgia de las
Horas de la fiesta de la Natividad de Maria: ‘La ley fue vivi-
ficada por la Gracia, y fue puesta a su servicio en armonia y
fecundidad. Cada una de ellas conservé sus caracteristicas,
sin alteraciones ni confusiones. Sin embargo, la Ley que an-
tes constituia una carga pesada y una tirania lleg6 a ser, por
obra de Dios, peso ligero y fuente de libertad” (S. Andrés de
Creta, Discurso I, PG 97, 806).

El Espiritu, donado a los creyentes, escribe en nuestros cora-
zones la ley de Dios, de modo que ésta no es solo intimacion
exterior, sino que es sobre todo donada al interior del
hombre. Sostener que en la practica haya situaciones en las
cuales los esposos no puedan ser fieles a todas las exigencias
de la verdad del amor conyugal, equivale a olvidar este
acontecimiento de gracia que caracteriza la Nueva Alianza:
la gracia del Espiritu Santo hace posible lo que al hombre,
dejado a sus propias fuerzas, no le es posible”.
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El Papa concluye invitando a una espiritualidad conyugal
que deje mayor espacio a la vida sacramental, como fuente del don
del Espiritu:

“Es necesario, por lo tanto, sostener a los esposos en su vida
espiritual, invitarlos a un frecuente recurso a los sacramen-
tos de la confesion y de la eucaristia para un retorno
continuo, una conversién permanente a la verdad de su
amor conyugal”.

En particular, el don del Espiritu viene difundido en el cora-
z6n de los esposos por el sacramento propio de ellos, el sacramento
del matrimonio cristiano: la gracia constituye, de este modo, la
energia interior para cumplir sus diversos compromisos, para conti-
nuar en el compromiso de ser fieles y coherentes con la verdad del
amor conyugal. Precisamente en referencia a la moral conyugal se-
xual, leemos en la exhortacién ‘“Familiaris consortio”:

“Los conyuges cristianos podran mantener viva la concien-
cia de la influencia singular que la gracia del sacramento del
matrimonio ejerce sobre todas las realidades de la vida con-
yugal, y por consiguiente también sobre su sexualidad: el
don del Espiritu, acogido y correspondido por los esposos,
les ayuda a vivir la sexualidad humana segan el plan de dios
y como signo del amor unitivo y fecundo de Cristo por su
Iglesia”. (n.337).

La virtud de la continencia y la verdad del amor
conyugal

El don del Espiritu, que hace practicable la norma moral,
no dispensa, sino que pide a la pareja poseer y desarrollar una serie
de condiciones humanas, morales y espirituales, sin las cuales la ver-
dad del amor conyugal no puede encarnarse en la vida. La exhorta-
cién “Famaliaris consortio” es explicita:

“Por otra parte, la auténtica pedagogia eclesial revela su rea-
lismo y su sabiduria solamente desarrollando un compromi-
so tenaz y valiente en crear y sostener todas aquellas condi-
ciones humanas — psicologicas, morales y espirituales— que
son indispensables para comprender y vivir el valor y la nor-
ma moral. No hay duda de que entre estas condiciones se
deben incluir la constancia y la paciencia, la humildad y la
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fortaleza de animo, la confianza filial en Diosy en su gracia,
el recurso frecuente a la oracién y a los sacramentos de 1a
Eucaristia y de la Reconciliacién (...). Pero entre las condi-
ciones necesarias esta también el conocimiento de la corpo-
reidad y de sus ritmos de fertilidad. En tal sentido conviene
hécer lo posible para que semejante conocimiento se haga
accesible a todos los esposos y, ante todo, a las parejas jove-
nes, mediante una informacién y una educacién clara,
oportuna y seria, por parte de parejas, médicos y expertos.
El conocimiento debe desembocar ademas en la educacién
al autocontrol; de ahi la absoluta necesidad de la virtud de
la castidad y de la educacién permanente en ella. Segin la
vision cristiana, la castidad no significa absolutamente
rechazo ni menosprecio de la sexualidad humana: significa
més bien, energia espiritual, que sabe defender el amor de
los peligros del egoismo y de la agresividad, y sabe promo-
verlo hacia su plena realizaciéon” (n.33).

A proposito de la virtud de la continencia, Juan Pablo II ha
desarrollado una interesantisima serie de consideraciones, en la dlti-
ma parte de su catequesis sobre la “Teologia del cuerpo”, que reco-
mendamos al lector. Nos interesa resaltar aqui algunos aspectos ca-
racteristicos. El primero: la virtud de la continencia esta
intimamente unida con el amor, del cual constituye una exigencia y
una modalidad. De hecho, solo por la fuerza del amor, que es don,
el hombre puede donarse; y puede donarse sblo cuando es libre, no
dominado por la concupiscencia. Ahora, es deber de la continencia
asegurar al hombre el dominio de si mismo. Otro aspecto: el amor
continente es la fuerza capaz de mantener indisolublemente unidos
el significado unitivo y el procreativo de la sexualidad conyugal. Asi-
lo decia en su alocucién del 10 de octubre de 1984, “la fuerza del amor
—auténtica en el sentido teologico y ético— se espresa en esto: que
el amor une correctamente ‘los dos significados del acto conyugal’,
excluyendo no sélo en teoria, sino sobre todo en la prdctica, la
‘contracepcion’, que podria realizarse en este campo”.

En este sentido, precisa el Papa, no se da verdadera procrea-
cién responsable fuera de la virtud de la continencia. Y esto es po-
sible sélo por la regulacién “natural” de la fertilidad. Y ésta, con re-
ferencia mas particular al recurso de los Métodos Naturales, no
puede ser separada del drden ético, de la actitud personal virtuosa;
en una palabra, de la virtud de la continencia. Es una verdad clara-
mente y fuertemente subrayada por Juan Pablo II, que de tal mane-
ra denuncia la posibilidad de que el Método Natural pueda some-
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terse a un uso ‘“‘utilitaristico”, e invita a un uso motivado y sostenido
por la virtud de la continencia. Véase, entre tantos, un texto signifi-
cativo:
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Se abre aqui un amplio e importantisimo capitulo que, se-

gan la terminologia del Papa, puede llamarse “pedagogia del cuer-

“La regulacién moral recta viene denominada ‘regulacion
natural de la fertilidad’, que quiere decir conformidad con
la ‘ley natural’. Por ‘ley natural’ entendemos aqui el ‘orden
de la naturaleza’ en el campo de la procreacién, en cuanto
es comprendido por la recta razdén; tal orden es expresién
del plano del Creador sobre el hombre. Y es precisamente
esto lo que la enciclica, unida a toda la tradicion de la Igle-
sia y de la practica cristiana, subraya en modo particular: el
caracter virtuoso de la actitud que se expresa en la ‘natural’
regulacion de la fertilidad, estd determinado no sélo por la
fidelidad a una impersonal ‘ley natural’, sino al Creador-
persona, fuente y Sefior del orden que se manifiesta en tal
ley. Desde este punto de vista, la reduccién a la simple regu-
laridad bioldgica, se aparta del ‘orden de la naturaleza’, es
decir, del ‘plano del Creador’, deforma el auténtico pensa-
miento de la enciclica “Humanae vitae”. El documento pre-
supone ciertamente aquella regularidad biolégica, incluso
exhorta a las personas competentes, a estudiarla y a apli-
carla en modo atin mas profundo; pero entiende siempre tal
regularidad como expresién del ‘orden de la naturaleza’, es
decir, del providencial plan del Creador, en cuyo fiel
cumplimiento esta el verdadero bien de la persona
humana”.

La virtud de la continencia — otro elemento caracteristico y

sugestivo— se perfecciona con los dones del Espiritu Santo en parti-
cular con el don del temor:

“Los dones del Espiritu Santo y, en particular el don del res-
peto de lo que es sagrado, parecen tener aqui un significado
fundamental. Tal don, de hecho, sostiene y desarrolla en los
esposos una singular sensibilidad para todo aquello que, en
su vocacién y convivencia, lleva la sefial del misterio de la
creacién y redencién: a cuanto es reflejo creado de la
sabiduria y del amor de Dios. Por tanto, aquel don parece
iniciar al hombre y a la mujer, de manera particularmente
profunda, en el respeto de los dos significados inseparables
del acto conyugal, de los que habla la enciclica en relacién
con el sacramento del matrimonio” (14 noviembre 1984).

po”’; es decir, compromiso educativo y pastoral de vivir 2n la verdad
el lenguaje que el cuerpo humano ha recibido de Dios Creador y Re-
dentor. Es un quehacer confiado a toda la comunidad eclesial, en
sus diversos y complementarios componentes. Entre éstos el Papa re-
cuerda, como privilegiados, a las mismas familias por un lado, y a
los sacerdotes y upispos por otro. A modo de ejemplo recuerdo cuan-
to decia el Papa el 24 de septiembre 1983 a algunos obispos esta-
dounidenses en visita ‘ad limina’:

“Una parte especial e importante de vuestro ministerio con
las familias ha de ser el de la planificacion natural de las fa-
milias. El nimero de cényuges que usan con éxito los méto-
dos naturales esta en continuo crecimiento. Pero s preciso
un posterior esfuerzo concertado. Como se afirma en la “Fa-
maliaris consortio”... aquellos esposos que eligen los métodos
naturales perciben la profunda diferencia ‘antropologica y
moral’ entre contracepcion y planificacion familiar natural.
Sin embargo, ellos pueden encontrar dificultades; con fre-
cuencia se animan a usar los métodos naturales y necesitan
de instrucciones competentes, de dnimos, de consejo y de
ayuda pastoral. Debemos ser sensibles a sus esfuerzos y tener
comprension para las necesidades que expresan. Debemos
animarlos a continuar sus esfuerzos, con generosidad, con-
fianza y esperanza. Como obispos, tenemos el carisma y la
responsabilidad pastoral de ayudar a nuestro pueblo a to-
mar conciencia de la influencia Gnica que la gracia del
sacramento del matrimonio ejerce sobre cada aspecto de la
vida conyugal, incluida la sexualidad (cfr. “Familzaris con-
sortio”, n 33). La ensenanza de la Iglesia de Cristo no es solo
la luz y la fuerza para el pueblo de Dios, sino que eleva sus
corazones en el gozo y la esperanza”.
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