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Religién y salud mental en el Antiguo Testamento
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invoque. Por el hecho de pertenecer al pueblo judio, pueblo escogi-
do por Yavé, el israelita es objeto de premios y castigos, incluso al
“nargen de su responsabilidad personal. A medida que avanza la for-
macién y educacién moral de Israel por parte de Yavé, se ira po-
niendo de relieve también la responsabilidad personal, como se de-
duce, por ejemplo de Fz.18.

Ante el problema de por qué hay impios que parecen disfru.
tar de salud, riqueza y bienestar, se responden que o su bienestar es
pasajero y aparente o les €spera una muerte igual que a un jumento,
irdn a la gehenna y no veran a Yavé.

Ante el problema del sufrimiento del Inocente — gran tema
de fondo del Libro de Job, un libro considerado hoy por los exégetas
no del género histérico, sino sapiencial, que plantea un problema

bajo el apélogo de la historia del justo Job—, Ia respuesta no es
simple:

¢Es inttil la vida vivida en la observancia de la ley de Yavée y
dandole culto? La vicisitud de Job pareceria dar pie a creerlo asi.
¢ Yavé faltaria a su palabra de premiar visiblemente al justo y de cas-
tigar al pecador? Estos son los interrogantes graves a los que se enca-
ra el autor del libro de Job. Simplificando, las reflexiones y conclu-
siones de dicho libro:

Toda la peripecia de Job —el hombre religioso y justo, el
inocente que sufre en su salud fisica, en su armonia conyugal, en su
bienestar social — nos esta indicando que Yavé no causa, sino que
permite el dolor, la enfermedad, la prueba y la angustia, con miras
a la maduracién moral de la persona: la desgracia del justo Job es
una prueba de Yavé a su paciencia, su equilibrio psiquico y moral,
su fidelidad a Yavé, y poder asi premiarle mas abundantemente.
Yavé esta cerca de quien asi es probado, razén esta importantisima,
como elemento de sostén psiquico y moral en la adversidad ¥ que se-
ra una certeza firme que a lo largo de la historia dard entefeza a
judios y cristianos para resistir a las adversidades con serenidad y
fortaleza, conservando el sefiorio y equilibrio de sus facultades supe-
riores; en definitiva, el dolor v la razén primigenia metafisica del do-
lor y del sufrimiento humano, fisico, psiquico o moral es algo miste-
110s0, mas alld del control del hombre.

El caso de Tobias es todavia mas elocuente al mostrar la re-
lacién directa entre religién y salud. El anciano Tobias queda ciego
a causa del estiércol caliente de golondrina que le cae en los 0jos
mientras dormia la siesta. En la oracion que dirige a Yavé Tobias
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confiesa que él es castigado por pertenecer al pueblo elegido que ha
sido infiel a los preceptos y a la alianza con Yavé; por ello lo castiga
como colectividad, en la que a cada individuo toca parte de ese cas-

tigo.

Cuando su hijo Tobias lo cura aplicindole un emplaste de
hiel de un pez misterioso, Tobias el viejo exclama:

“Te bendigo, Sefior, Dios de Israel, que si antes me castigas-
te (con la ceguera), ahora me has salvado (dado la salud) y
puedo ver a mi hijo Tobias” (Tob. 11,5-7).

Y junto con la ceguera, supera otros males familiares y so-
ciales, como la desarmonia conyugal, la enfermedad y esterilidad de
Sara, su nuera, la pobreza que se abatia sobre su casa.

El arcangel Rafael revelarad el motivo profundo de que
Tobias haya sufrido la ceguera: “porque eras agradable a Dios
— por tus limosnas y porque enterrabas a los muertos—, fue necesa-
rio que la prueba te purificara para acrecentar tus meéritos” (Tob.

12. 6-20).

Veamos otro caso, la curacion del sirio Naaman, enfermo de
lepra: 2 Re. 5. En la curacién del Naaman, primer ministro del rey
de Siria, podemos distinguir un proceso fisico, un proceso espiritual-
religioso y una leccién profunda:

+ proceso fisico: “lavate siete veces en el rio Jordan” (como si fuera
un manantial de aguas termales). “Y Recobrd la piel tan sana
como la de un nifio”.

+ Proceso espiritual-religioso: Naaman es un pagano, que adora a
falsos dioses; tiene el orgullo y prepotencia que dan el poder
politico y la riqueza; tiene €l y su rey un concepto pragmatico-
instrumental de la relacién religién-salud: t pagas y te curan.

+ leccion profunda: hay un solo Dios, el Dios de Israel, al que se le
adora en humildad y desasimiento. Yavé es poderoso, Creador y
conservador de la vida y la salud. El da la salud gratuitamente.

En conclusién, se ve clara la relacién entre la religion (como
oracidn, intervencién del profeta, motivacién: “Yavé es el Gnico
Dios, El es poderoso, el Salva= cura nuestras calamidades, que nos
han sobrevenido por habernos apartado de su ley”, etc.), y la salud
en general, fisica y mental, individual, familiar y social.
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Religién y salud mental en el N uevo Testam,
ento

Analoga relacién encontra
entre religioén y salud, en las curaci
re.:t. Aqui, de nuevo, el problema
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1. Curacion del siervo del Centurion

El centurién i
. romano le pide la curacia i
pecial fe on el poer ar o p acion de su siervo con es-
D es T oo <] risto: “no te molestes en venir a mj casa
Pues no g igno de tu presencia ni yo mismo me considero dj <;
1. Basta que digas una palabra y mi siervo quedarj e
La enfermedad te obedecer4 como me bed o Tos soldade,
bajo 1 e € obedecen a mi los soldad
ndo”. Y Jestis com i o
. enta admirado: “ni en I
oo mi : 'ni en Israel he en-
tanta fe como en este pagano. Que se realice segin la fe

que has tenido”. Y e . .
1-10; Mt 8.5.15), n aquel momento su siervo qued6 curado (Lc 7,

2. Curacion de la mujer hemorrotsa

o .
mt:(.)efjemplo apo’rtado' por Lucas, el evangelista médico, es
astafi ! grile Eg@ecxa f;llujo de sangre desde hacia doce afios y
; médicos todos sus ahorros i
5a: , S y en vano. En medio de
dumbre que rodea a Jestis, se acerca y toca la orla de su ves-

Jests se da
sanado). Vete en paz”.

3. Curacion del nivio epiléptico

Final j ié
o .lfnepte, otro ejemplo, también de Lucas: la curacién
Pléptico. Su padre se lo describe a Jestis: “sufre mucho

rsiona echan-

Cristo arroja el demonio de
el hombre queds sano de mente sen-
). Cuando los apéstoles le preguntan por qué ellos
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no han podido sanar al nifio epiléptico, Jests les responde que esta
clase de curaciones requiere oracién y ayuno. (Lc 9, 37-44) Vemos,
pues, el origen claramente religioso de esta curacién.

Cuando yo aporto el ejemplo de Cristo, légicamente lo hago
como creyente. Admitida la premisa de fe cristiana, el argumento
tiene toda su validez. Dentro de esta premisa de fe, podemos pre-
guntarnos cual es la causa de la relacion entre acto de fe religiosa y
la curacién, fisica, mental o animica obrada por Cristo. La respues-
ta la doy con otro caso narrado por el evangelista Marcos, que suele
referir lo que ve o ha oido, de modo inmediato (Mc 2, 1-12): el
paralitico que es llevado a Jests para ser curado de su paralisis, reci-
be como respuesta de Jests estas palabras: “Confia, hijo, tus pecados
te son perdonados”. La respuesta no significa que Cristo asocie la
paralisis al pecado del paralitico, como causa y efecto —al comentar
el libro de Job, hemos visto que la causa del sufrimiento es
misteriosa—, sino que Cristo intuye que, ademas de la curacion de
la paralisis, tiene necesidad de otra curaci6n interior del pecado,
que le quita la paz y la serenidad.

Por otro lado, implicitamente Cristo nos recuerda lo que nos
dice el Génesis —y repetira San Pablo—: por el pecado del primer
hombre, Adan, entrd en el mundo la enfermedad, las penurias hu-
manas y la muerte. Y si Cristo se proclama vencedor del pecado y
del diablo por su muerte en la cruz, quien ha vencido la causa, ven-
ce también los efectos, es decir, el dolor humano, la enfermedad y la
muerte. La curacién fisica o psiquica obrada por Cristo, es como un
efecto, una redundancia de esa otra curacién del mal o enfermedad
mas profunda que lesiona de modo radical toda la existencia del
hombre, alma y cuerpo, fuerzas psiquicas, animicas y somaticas,
que es el pecado o desorden moral.

Sé que es un planteamiento dificil de aceptar para la menta-
lidad moderna, cientifica y pragmatica, heredera de ese dualismo
que la antropologia occidental, desde los griegos a nuestros dias, ha
introducido en el todo humano vivo: por un lado su vida,
psicofisica, por otro, su comportamiento y su conciencia, moral co-
mo un factor privado, como una parcela desmontable y separable
del resto de su personalidad. Tal separacién es falsa y de consecuen-
cias funestas para la sana integracion de la persona. Autores no con-
fesionales, como Oscar Wilde, nos recuerdan la misteriosa e irrom-
pible unidad del hombre, entre su vida fisica, psiquica o social, y su
conciencia, en “El retrato de Dorian Gray”: mientras externamente
todo mundo ve con envidia al joven Dorian que disfruta de la vida
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con una juventud perennemente lozana y vigorosa, el mj ;
asiste a}l diario envejecimiento y deterioro del ma : ifi etoan Han
un artista le habia hecho, es decir, asiste a la degszl i
conciencia, del mas profundo centro de su yo.

: que
ntegracién de sy

Actitudes terapéuti I
péuticas aconsejadas racti
por Cristo o cadas

‘Aqul me refiero de nuevo a la salud en el sen
como bienestar fisico o psiquico, individual o social.

te ersto aporta Flos principios que han transformad
social y las relaciones interpersonales:

tido mas amplio
En este horizon-
o la convivencia

— La afirmacién del primado del h
' maci ombre sobre la I
f:lf(:l; S(zbrt'a cu_alqtger tipo de prescripcién humana, lléme:el:yfees
;1 €eo l())gm, mnstitucion o Estado. “El sabado es para el hombre y no }(:l
hombre para el sabado” (Mc 2,27). Hoy Juan Pablo II afirn{a ue
el camino de la Iglesia es el hombre” !

o in — El amor al préjimo como principio fontal de toda rela-
cion crll erpersor}al ¥, hablando de salud mental, de todo dialogo con
Inalidad terapéutica. Tal principio tiene una serie de graduaciones

y matices en el momento de apli
ces el plicarlo, que forman como u
de sabiduria terapéutica: e eecala

. . 1) “El que de vosotros esté sin pecado, que arroje la primera
ple.dra (Jn §,7), que en otra formulacién suena asi: “gCémI()) ves |
53[]:7611361 ojo de tu hgrmano y no ves la viga que hay en el tuyo;’
M , fi) En lengua_.]ti de cualguier tipo de psicoterapia o incluso

couseling”, traduciriamos asi: la comprension del otro nace del
autoanalisis, y la autocritica va antes de la heterocritica. Es |
expresa aquella oracién de un indio Sioux: e

“Give me,
Great Spirit,
not to judge my neighbour
until I go two miles
into his mocasines”.

2) “Con el juicio conkque j as j
; Juzgues a tu hermano serés juzgad
y con la medida que le midas se te medira” (Mt 7, 1-2). JHERee

7 19 C?)) “Haz a tu pr()jirr_l(? lo que deseas que él te haga a ti” (Mt
,12). Cristo da un giro positivo a la maxima de conducta bien cono-
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cida en la antigiiedad, especialmente en el judaismo, pero en forma
negativa: “no hagas a tu projimo lo que deseas para ti mismo” (Tob.
4,15, Targum de Lv. 19,18).

4) Y la refuerza purificandola mas: “Ama a tu prdjimo como
a ti mismo” (Lc 10,27).

5) Hasta alcanzar el grado méaximo posible: “Ama a tu ene-
migo y reza por quien te persigue” (Mt 5, 44). “Este es el manda-
miento mio, que os améis los unos a los otros como yo os he amado.
Nadie tiene mayor amor que el que da su vida por sus amigos” (Jn 15,
12-13). Esto lo decia Cristo la vispera de su muerte en la cruz en el
Monte Calvario.

iQué premisas tan eficaces para preparar un buen en-
cuentro de dialogo terapéutico y para provocar la mas genuina
“sym-patheia” y una auténtica “en-patheia”...!

Disturbios de personalidad y religién

Al anotar algunos factores del influjo benéfico de la religion
sobre el equilibrio psiquico de la persona, podemos seguir una doble
via, negativa una, positiva la otra.

a) Negativa

Ante factores de disturbio de la personalidad, como ansia,
angustia, sentimientos de culpa, frustraciones, etc., la religién ac-
ta como elemento equilibrador.

Ante el ansia con su constelacién de deseos, pulsiones, ambi-
ciones insaciables, suefios inalcanzables —hablamos justamente de
nuestra sociedad como sociedad del tener y del consumo— la reli-
gion invita a moderar los deseos a lo que es necesario para la vida,
ensefia el valor relativo de los bienes materiales, que “la polilla car-
come o el orin enmohece”, en frase de Cristo, a buscar el tesoro por
excelencia, a vender todo por la perla preciosa del Reino de los
Cielos —la suma de una vida bajo la voluntad de Dios, el servicio a
los hermanos, la posesién eterna de la amistad de Dios—; ensefia un
saludable desprendimiento, y a desarrollar mas bien no la dimen-
sion del tener, sino la de ser: crecer en humanidad, en amor, en ser-

|
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vici p . . .
just(i:)c?al'os demas, en rectitud de vida, en paciencia, en fortaleza, en
. Ante.la angustia, con su constelacién de temores, inhibi
ciones, conflictos y frustraciones, la religion es portadora’ de .
confianza basica radical, como roca sélida sobre la que se ha d u;la
vantar e.l edificio del propio destino. Hay las pequefias seguridaiie:-
que a1.1v1an en cada caso las angustias, y hay la Gran Seguridad, 1 ’
Seguridad Ultima, que es respuesta adecuada a toda angustia soi)ra1
todo la angustia profunda ante el futuro, el més alla, el sentido de l;

vida. Esta seguridad es la fe en Dios, en su Providencia que gui
protege la vida humana. e sty

_ . Quisiera afnadir que estas reflexiones no son teoria, sino rea-
lidad viva y palpitante de nuestra gente sencilla y creyente de Méxi-
coy de América Latina, Recuerdo un diilogo, como confesor y pas-
tor, con una sefiora que, por deber de secreto profesional, llamare-
mos Dofia Marfa: anciana de 75 afios, enferma, no duerme apenas
come poco, trabaja catorce horas diarias; tiene en casa a su marido,
anciano de 80 afios, impedido para trabajar, y a su nuera que po;
falta de casa, convive con ella, con los consiguientes conflictos. "‘Co-
mo para volverse loca” concluia. Y afiadia: “Pero Dios no me aban-
dona. Sélo le pido que me dé fuerzas para seguir luchando y buscan-
do casa para mi hijo y mi nuera”. Invito a los psicoterapeutas a un
anilisis profundo de los factores terapéuticos que se encierran en ta-
les actitudes.

An‘te el sentimiento de culpa, la religién actéia como un fac-
tor de alivio psicologico, animico y espiritual radical: le presenta al
hombre .la personificacién de Dios frente a la moira o destino ciego
de los griegos, frente a la anaché; le presenta un Dios Padre; le pre-
senta un Dios misericordioso, que historiza su perdén de modo
Inequivoco, en la muerte de su Hijo histérico, Jesis de Nazaret, en la
cruz, por los pecados del hombre causa del sentimiento de culpa; le
presenta un acto que perpetda, historiza y objetiviza — contra los
riesgos del subjetivismo arbitrario— la posibilidad de alcanzar este
perdodn en el sacramento de la reconciliacién.

) Y es que el sacramento de la reconciliacién es una “terapia”
;10 t§olo moral-sobrenatural, sino también psiquica: basta analizar
as ) L
: afseis en que fe desarrolla: autoexamen, verbalizacién de los pro-
glos allos en dialogo con el confesor, apertura a una ayuda trascen-
ente i i6
d gen.eradora de esperanza, la gracia, y resolucién responsable
e corregir los yerros de la propia vida. Es una experiencia cotidiana
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del confesor el acoger a personas, varones y mujeres, interiormente
deshechos, moralmente disgregados, emocional y motivacionalmen-
te rotos, que en el didlogo con el confesor y en ese encuentro miste-
rioso con el centro radical de su fe religiosa, Dios-Padre, Dios-
Hermano, Dios-Consolador — Padre, hijo y Espiritu Santo—, reha-
cen la cimbra de su personalidad y fortalecen su estructura psiquica.

Sally Prudhomme, en un soneto, envidia al asesino que fue
absuelto por el sacerdote, porque por fin ha encontrado paz, y no
volvera. a ver en la oscuridad de la noche y a la hora en que asest el
golpe, la mancha roja. Pero él, Sally, que no cree en la confesion, es-
ta obligado a llevar siempre la propia culpa en el corazén, y a sentir
siempre el roer de ese remordimiento insomne. No resistiendo mas
ese peso en la conciencia, hizo un hoyo en la tierra, se hech6 boca
abajo en él y susurré su pecado. “;He sido perdonado?”, se pregunta
con ansia. “No lo s&”, responde. “Solo sé esto, que de la tierra brot6é
una espina’.

b) Positiva

Se puede mostrar una presencia profunda y benéfica de la
religion en la raiz y en el dinamismo de los factores que contribuyen
al desarrollo arménico y sano de la personalidad. Tomemos por
ejemplo dos principios: la percepcion sana de la realidad, en su
despliegue hacia la autoestima y aceptacion ecuénime de si, la rela-
cién adecuada con los demas y la responsabilidad frente a las de-
mandas de la vida; y el principio del sentido de la vida. En el primer
caso, la religion le inculca al hombre el sentido de su creaturalidad,
es decir, el saberse y aceptarse como creatura frente al Creador —de
aqui su humildad basica—, hecho a imagen y semejanza de Dios
—de aqui su autoestima justa y la afirmacién de sus derechos de
persdna-—, con unos deberes frente a sus semejantes, también ellos
hijos de Dios —de aqui el respeto absoluto a los derechos de los de-
mas, a los que ha de amar como a si mismo y si es necesario hasta
dar su propia vida por ellos, como Cristo mand? e hizo—; y con una
misién que cumplir en la vida en el ambito familiar, cientifico, cul-
tural, artistico, social, politico o religioso: es voluntd de Dios, inscri-
ta en la estructura de su personalidad, que ha de alcanzar la realiza-
cién de si mismo haciendo frente a tales deberes y a tal misién que la
vida le impone.

En el segundo caso, el principio del sentido de la vida como
factor de integracion de la personalidad, existe una relapién directa,
como de causa a efecto, entre el tener una razén por qué vivir y el

G
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equilibrio psiquico. Es el método empleado : 4
: por 1a logot /
rapia que se apoya en la razén o sentido de la vida.go e o te

§e pue_de ver en los casos de prisioneros en campos de

centracién r‘l‘ams, sqviéticos o cubanos, como los narrados por Vi;(zn-
Frankl., en Un‘,‘ ;bs?co’logo en el lager” o en “Logoterapia”, por Xr
Sglsemtsm, en “Primer Circulo”, “Un dia en la vida de Ivan’ 11)) -
vitsh”, y sobre todo, en “Archipiélago Gulag”; por Armando ‘e/mlio.
dares, en “Contra toda esperanza”. Tales autores nos vienen a c;le i
que, en laEs 'situaciones extremas y tragicas, quien no tiene una razf’)lrl;
por qué vivir —una familia que le espera, una obra por concluir, un
proyecto por llevar a cabo—, abaja las defensas, deja de “luc};ar”
por la vifla, sobrevienen enfermedades y se deja consumir. Quien

en cambio, tiene una razén de vida, lucha por sobrevivir. ,

E.nt're estas razones de vida estd, como una de las mas fuer-
t(.es, la religién o fe en Dios, como hemos dicho mas arriba. Es cono-
cido el efecto terapéutico de la oracién, del diélogo del ho‘mbre con
su Creador, como Padre providente, justo, poderoso, bueno, como
se de@uce, por ejemplo del caso del piloto americano, prisior;ero en
Hanm,' fiurante al guerra de Vietnam, sometido a torturas que
sobr‘evw?() y logrd escapar después de varios afios de prisién. La
explicacién que él dio fue: “oraba y pedia a Dios, no que me ab;iera

las puertas de la prision milagrosamente, sino que me diera fuerzas
para resistir. Y aqui estoy”.

Conozco el caso de un misionero italiano que a los 26 afios
de edad fl.le deshauciado por los médicos, después de haberle extir-
Rado un riidén y quedar gravemente dafiado el segundo. Su especta-
tiva de vida era de tres a cinco meses. El pidid a sus superiores ir a
misionar entre los indios del Canad4 y alla contintia desde hace
cuarenta afios. El ideal de vida actiia como muelle que empuja y
despierta los recursos psiquicos y fisicos de la persona.

Testimonios de personas psiquicamente bien
integradas

o H.ay personas en las que se dan la mano de modo armonioso
la religiosidad o fe en Dios y el equilibrio psiquico. La unién de estos
dos elementos produce personalidades bien integradas, llenas de vi-
gor, creatividad y belleza. Veamos tres ejemplos.

‘ Socr_ates-: su actitud de respeto a los dioses, de fidelidad a la
propia conciencia, de amor a la verdad, le confieren una personali-
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dad irradiante, que fue para Platon y discipulos, y sigue siendo para
la humanidad, fuente de inspiracién humana y ética. Condenado a
muerte, no acepta huir ni pagar rescate para no traicionar a la ver-
dad. Acepta serenamente su muerte, sonriendo, dando consejos sen-
satos, rindiendo culto a los dioses, convencido de la inmortalidad del

alma.

Mahatma Gandi logra la independencia, libertad y de-
mocracia para la India, su patria. Luego, dentro de la India, lucha
por la convivencia respetuosa y pacifica entre musulmanes e hin-
dies, todo ello sin violencia y a través del testimonio de una vida
santa y honesta. Cae asesinado por la fidelidad a estos principios. Su
fuerza interior estaba en la oracion.

La Madre Teresa de Calcuta realiza una obra social y hu-
manitaria en favor de los mas pobres y abandonados: huérfanos, an-
cianos, enfermos deshauciados de Sida, madres solteras, vagabun-
dos, movida por el ejemplo de Jests: “Amaos los unos a los otros”, y
viendo en cada uno de los hombres y mujeres més desamparados el
rostro sufriente de Cristo, segin Mt. 25, 31-46.

El influjo benéfico de la religion en la salud mental, indivi-

dual v colectiva, desde los albores de la historia humana hasta el
y

presente es, pues, a todas luces patente.




