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NTENTAR resumir en breves notas la forma en que la reli-

gion judia busca los caminos para la salud mental del indivi-

duo y la colectividad es una empresa ciertamente ambiciosa;
sin embargo, lo intentaremos, tratando de emular a aquel gran sa-
bio judio Hillel, a quien un individuo se le acercd con la siguiente.
peticién: “Enséfiame todo el judaismo mientras yo estoy parado en
un solo pie”, queriendo con ello decirle: “sintetiza el judaismo al
méaximo”. Hillel, conocido en la historia del pueblo judio como un
excelso maestro, contestd sin titubear: “todo el judaismo se resume
en las siguientes palabras: ‘No hagas a tu préjimo lo que no quieras
para ti mismo’, lo demas son comentarios”. Pregunté el hombre:
“¢coémo se logra eso?”. Dijole el sabio: “ve y estudia”. Aquel hombre
dedico el resto de sus dias al estudio. Si tan s6lo empezaramos por
comprender lo que esta pequefia historia pretende ensefiar, seria
una buena forma de adentrarnos en los caminos de la religién judia,
religion fundamentalmente basada en una teofania. Es dificil
hablar de fechas, pero se puede decir que cuando la mayor parte de
los seres humanos vivian entregados apasionadamente al paganis-
mo, surge, como chispa ardiente (rememorando la zarza, quizi) el
concepto de un solo Dios que, con el correr del tiempo se convertiria
en una gran lumbre que abrazaria a Oriente y Occidente. Sin em-
bargo, y esto es lo importante en lo que concierne a nuestro tema de
la salud mental, no es la religién judia sélo la creencia en un Dios
Gnico, omnipotente y omnipresente, sino «que se trata de» algo
mucho méas amplio, se trata de un monoteismo ético. Volvamos aho-
ra al sabio Hillel. Resumir toda la religién judia diciendo “no hagas
a tu préjimo lo que no deseas para ti mismo”, haria parecer que la
mitad de los estatutos que la forman han quedado fuera, es decir,
la dimensi6n de la fe. Y sin embargo, aquel hombre que dedicé el resto
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de su vida al estudio fue capaz de penetrar el verdadero mensaje que
se oculta detras de esa declaracién, mensaje que es a la vez uno de
los mas importantes del Talmud, obra enciclopédica de la legisla-
cion judia: Amar a Dios en sus criaturas y amar a las criaturas en
Dios.

Con esto entramos de lleno al terreno de la religion judia y la
salud mental. '

Grandes filosofos han meditado en torno a la existencia del
hombre y del universo desde tiempos muy remotos y no en pocas
ocasiones han llegado a la conclusion de que una de las vias de exal-
tacion en el hombre es la fe, fe en lo trascendente, en lo que esta mas
alla de su comprension y acceso. Es a la vez, una area inagotable de
inspiracién que le brinda la posibilidad de salir de lo mundano y de-
dicar parte de si mismo a la esfera de la trascendencia; esto es en si
mismo una via de salud mental, cuando el hombre se percibe no sélo
como carne y visceras, sino como quien participa de la dimensién
metafisica.

El Antiguo Testamento, piedra angular de la concepcion ju-
dia del hombre y del mundo, le dice al lector que el Creador Todo-
poderoso hizo al hombre a su imagen y semejanza, esto es; que nace
y vive teniendo una imagen extraordinaria a quien imitar, aunque,
a la vez, le dice s6lo “imitar” (“a imagen y semejanza”, no idéntico),
no “llegar a ser”, lo-cual le recuerda lo que en él hay de fragil y en-
deble. En lo que a salud mental concierne, he aqui un aspecto im-
portante, que es a la vez punto de partida de la lucha que la religion
judia entabld con el paganismo. El hombre pagano se sentia total-
mente empequeiiecido frente a las deidades a quienes, en su ansia
de grandeza, atribuia todas aquellas cualidades y poderes de los que
se sabia carente, ya que vivia a merced de aquéllos; si algo irritaba a
la deidad, el hombre pagaba por el enojo de la misma; su vida no
tenia mas valor que el que las deidades le otorgaban. Por ello vivia
con un enorme temor e inmensa melancolia.

El monoteismo ético viene a arrancar al hombre de ese mundo
gris y sin esperanza, y le dice que &l esta hecho a imagen y semejanza
de Dios y.que fue puesto en la tierra para avasallarla y conquistarla;
medida de enorme salud mental porque le hace sentir que la vida
tiene sentido —soy importante— y ademas proposito —mi mision es
importante—. Al mismo tiempo, nos dice el texto, este don que
posee el hombre no puede ser sobreestimado ya que no tiene posibi-
lidad de ser Dios mismo (alli esta 12 metafora de 1a torre de RBabel
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para corroborarlo). Esto podria ser entendido como una medida de
frustracion o podria ser comprendido como parte de la salud mental
del hombre, puesto que, sabiéndolo, el hombre no se embarcara en
la imposible quimera de llegar a ser Dios (como tantas veces lo ha
demostrado la historia), sino que se mantendra en el terreno de lo
humano para aspirar, en éste, a enormes logros.

La dualidad del hombre fue expresada ya por el salmista:

“Cuando veo tus cielos, obra de tus dedos
La luna y las estrellas que tG formaste,
Digo: ¢Qué es el hombre para que tengas de €l memoria?

¢y el hijo del hombre para que lo visites?

Lo has hecho poco menor que los angeles

Y lo coronaste de gloria y de honra

Le hiciste sefiorear sobre las obras de tus manos,
Todo lo pusiste debajo de sus pies.” (Sal. VIII)

El poeta parte de la pregunta existencial: ;Qué es el
hombre? Frente al gran cosmos no es nada, pero en su propia di-
mension lo es todo. Una vez entendido el aspecto ontologico, sigue el
de los propositos y las posibles vias de consecucion. El judaismo pro-
pugna una vida sana fisica y mentalmente al considerar al hombre
como un ente que es materia y que es, a la vez, “poco menor que los
angeles”, espiritu.

Como dijera Renan en suobra “Historia de los origenes del
cristianismo”: “Los judios se hallan vinculados por las mismas obser-
vancias.” Es esta una religion de accién una forma de vida progra-
mitica y sistematica que le ensefia a sus fieles como vivir cada hora
de las 24 que componen un dia durante los 365 dias del afio, todos
los afios de su vida. Sin embargo, en cada una de las acciones se
acerca también directa o indirectamente a Dios.

Pensemos, por ejemplo, en los diez mandamientos que se-
gan la tradicién fueron inscritos en las dos tablas de la ley. ¢Por qué
dos tablas? ¢(No podria haber sido una, tres, cuatro? En una tabla
hay cinco mandamientos de la relacién que el hombre debe mante-
ner con Dios; en la otra, cinco que le indican cémo vivir con el
hombre; perfecto equilibrio cuya suma, diez representa la unidad.
Cabe también la pregunta: ¢Por qué ordenarle al hombre no matar,
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no robar? Quiza a estas reglas, que en la tradicion judia se les conoce
como mandamientos logicos, el hombre hubiese llegado por si mis-
mo. ¢Para qué entonces elevarlas a la categoria de ley divina?

Porque, como importante medida de sanidad, le indican ‘al
hombre que su transgresion no sdlo afecta a otro individuo, a una
criatura, sino también al Creador. Su respeto trae consigo orden so-
cial y agrado divino.

La vida judia se rige por textos que considera sagrados y en
ellos se indica a los fieles como vivir para bien vivir. Sirvan los si-
guientes como ejemplo: Levitico XIX: “cuando siegues la mies de tu
tierra, no segaras hasta el Gltimo rincén de ella ni recogeras el fruto
caido de tu vifia, para el pobre y para el extranjero lo dejaras. Yo,
YHWH, vuestro Dios.

No hurtaréis y no engafiaréis ni mentiréis el uno al otro.

No oprimiras a tu préjimo ni le robaras. No retendris el sa-
lario del jornalero en tu casa hasta la manana.

No haras injusticia en el juicio, ni favoreciendo al pobre ni
complaciendo al grande; con justicia juzgaras a tu projimo.

" No diras chismes entre tu pueblo; no atentaras contra la
vida de tu projimo”.

Y todos estos preceptos no son utopias, ni son sélo el prototi-
po de una vida sana a la que nunca se podra llegar, sino, como dice
en el libro de Deuteronomio (XXX, 11) algo posible para el
hombre. “Porque este mandamiento que yo te ordeno hoy no es de-
masiado dificil para ti ni esta lejos,

No esta en el cielo

Ni esta al otro lado del mar

Porque muy cerca de ti esta.”

Interesante destacar que los personajes biblicos, los
hombres, son eso, hombres y, por consiguiente, imperfectos, con de-
bilidades y grandes atributos. Ninguno esti exento, ni Abraham, el
caballero de la fe, ni Moisés, el maestro legislador, ni los profetas ni
el rey David. Todos ellos aparecen ante nosotros en forma realista,
atributo del texto biblico y gran aporte para una mente sana: no
protohombres, sino hombres como ta y como yo.

Dice el Eclesiastés (VII, 20) “Ciertamente no hay hombre
justo en la tierra que haga el bien v nunca pegue’’.
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A través de la descripcion de los personajes confrontamos las
debilidades que todos sentimos y vivimos: debilidades de la carne y
del espiritu. En nuestra realidad no existe el bien absoluto ni el mal
absoluto y todo es un devaneo én los limites intermedios, asi lo es
también en el texto biblico. Es tan realista que habla sin tapujos de
pecado y adhesion a la ley, de fe y herejia, de obediencia y desobe-
diencia, de salud y enfermedad.

La carencia de salud mental encuentra su paradigma en la
dramatica historia del rey Sail, quien lentamente se va sumiendo en
una gran depresién; su realidad lo abruma y lo amenaza hasta ha-
cerlo caer en profunda melancolia; sélo encuentra alivio momenta-
neo en la terapéutica misica que David sabe hacer brotar del arpa.
Se habla de locura en la Biblia como se habla de otras dolencias del
ser humano que ha perdido el justo medio.

La religion judia se preocupa simultaneamente por el indivi-
duo y por la colectividad; veamos tan sélo algunos ejemplos: Los
mencionados diez mandamientos con los cuales se inicia el pensa-
miento religioso hablan, como lo dijera magistralmente Martin Bu-
ber, de una relacién “yo-tG”. Los que escuchan la palabra de Dios
no son una masa informe, son individuos, cada uno tiene nombre e
identidad. La premisa es que el grupo se configura de cada uno y no
de la suma de sus integrantes. “Santos seréis porque Santo soy yo”.

Es tan importante el individuo, su autoestima, su valora-
cién, que dice en el libro del Levitico: “Amaras a tu projimo como
a ti mismo”; quiere decir: “primero debes amarte a ti mismo, reco-
nocer quién eres, qué eres y hacia donde marchas; entonces podras
amar a tu préjimo”. jAy de aquél que no se ama, pues sera incapaz
de amar a otros. jAy de aquél que solo se ama a si mismo y no puede
amar a los demas! Una Gltima muestra de la importancia del indivi-
duo la aprendemos del censo de Moisés en el desierto: “Tomad el
censo de toda la congregacion de Israel por sus familias, por las ca-
sas de sus padres, con la cuenta de los nombres, todos los varones
por sus cabezas” (Nameros 1,2).

La sociedad esta compuesta de nicleos, familias, casas,
padres, nombres propios, es un rompecabezas en el cual cada pieza
es indispensable y un faltante, aunque sea uno solo, impide su in-
tegracion. La sociedad sana es la que respeta a cada uno de sus indi-
viduos y sabe caminar como un solo cuerpo.
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La practica religiosa judia conduce al individuo y genera
cohesion grupal a través de ideales de vida. Se dice en las Escrituras:
“He aqui, Yo pongo frente a ustedes la vida y la muerte, la bendi-
cién y la maldicién, escojan pues la vida” (Deut. XXX, 19).
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