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amor: hacia Dios, hacia la Iglesia y hacia la humanidad. Y mas ade-
lante no duda en llamar a la Iglesia, en la perspectiva del triple
amor, quodammodo humani generis ancilla.

Tras este breve recorrido por los discursos de apertura y
clausura de las sesiones conciliares pronunciados por Pablo VI, se
puede seguramente afirmar que el influjo del Papa en el Concilio ha
consistido grandemente en acompaiiar el desarrollo del Concilio; en
orientarlo en el tratamiento de la materia, sin reducirse al papel de
simple notario; en garantizar a todos los Padres la efectiva libertad
de expresién, en modo especial a la minoria; en perseguir tenden-
cialmente la unanimidad del Concilio en sus ensefianzas y en sus de-
liberaciones. Y todo ello en honor de la verdad y bajo el signo de la
caridad.



Freud 50 afios después

Donal Leonard

N 1939, a la edad de 83 anios murid Sigmund Freud. Con él,
sin embargo, no murié una teoria de la personalidad que
cambié la manera de pensar; meti6 en jaque la psicologia del

tiempo y alteré una visién tradicional de los valores. Es dificil negar
que el psicoanalisis, sea cual fuese el juicio que se le quiera dar, ha
venido a ser uno de los componentes ineliminables del actual pano-
rama cultural. En nuestro lenguaje, cine, teatro, filosofia y arte re-
suena continuamente su eco. Basta pensar en el uso de términos
como pulsiones, inhibiciones, represiones, etc. que han venido a ser
pan cotidiano en nuestro vocabulario.

Ciertamente las cosas hoy dia han cambiado mucho. El ho-
rizonte cultural no es el mismo que el que percibié Freud; y su pen-
samiento se ha dividido en una serie de escuelas diversas, a veces
incluso opuestas entre si. Con s6lo mencionar las corrientes adle-
rianas, jungianas, lacanianas, frommianas es facil darse cuenta de
este cuadro multiforme. Entre ellos los hay que consideran la teoria
de Freud como una metafisica materialista; otros la ven como una
técnica terapéutica plenamente conciliable con la visién espiritualis-
ta de la vida. Algunos lo reducen a mera estructura lingiiistica o a
una técnica de investigacion del inconsciente, y otro grupo ve en él
la llave para abrir el misterio de la cultura y la actividad humana.
Sin embargo, Freud sigue siendo punto de referencia dado que to-
das las escuelas, aun criticandolo, se remontan a él como a su
“padre comun”.

El psicoanalisis nacié cuando Freud ejercia sobre su paciente
Nancy una serie de experimentos de sugestién posthipnética. La pa-
ciente en hipnosis recibia una instruccién que deberia realizar des-
pués de “despertarse”. En el momento oportuno el acto sugerido era
ejecutado como si hubiese sido hecho espontaneamente sin el re-
cuerdo de haber recibido la orden. A veces el paciente o sujeto
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lograba recordar la orden recibida; si no lo lograba, una vez rehip-
notizado, el sujeto volvia a tomar conciencia del recuerdo.

La intuicién genial de Freud fue su hipétesis: este fenémeno
provocado experimentalmente como sugestion posthipnética ¢no
podria producirse también espontaneamente? ¢Los sintomas de his-
teria no podrian ser sugestiones hechas por el sujeto mismo, cuyo
punto de partida habia sido olvidado o removido? Con esta hipétesis
se podrian explicar otros fenomenos inexplicables hasta el momento.

Asi pues vio la luz el psicoanalisis como un intento de expli-
car lo inexplicable, de encontrar las razones de los fenémenos pato-
16gicos funcionales que deberian tener una causa, no organica, sino
psiquica y no consciente. Nace asi la hipotesis de la existencia de la
inconsciencia.

Segin Freud mismo la teoria del psicoanalisis se basa en dos
principios. El primero es que los procesos psiquicos son en si mismos
inconscientes, y los procesos conscientes no son sino actos aislados o
fracciones de la vida animica total. El segundo es que los impulsos
instintivos sexuales desempefian un papel fundamental en la ca-
sualidad de las enfermedades nerviosas y psiquicas y coadyuvan a la
génesis de las mas altas creaciones culturales, artisticas y sociales del
espiritu humano.

La reaccidn inicial a la obra de Freud tendia a los extremis-
mos: o muy a favor o totalmente en contra. En recientes afios, sin
embargo, se ha distinguido con mas cuidado entre el psicoanilisis
como terapia y como teoria; y en este segundo, entre la teoria psico-
l6gica y una teoria filosofica. Freud era ante todo un psicologo pero
también quiso dar algunas aportaciones en el campo de la filosofia.

Este 50° aniversario de la muerte de Freud da la ocasién
para proponer una serie de observaciones sobre las bases filosdficas de
su pensamiento. Con ello esperamos poder responder a una in-
quietud basica, incluso existencial que suele aparecer de frente a
fechas tan simboélicas como ésta. Queremos saber la verdad. Quere-
mos abrir el pensamiento freudiano para saber si lo que esta dentro
corresponde o o a la realidad. (Ciertamente no nos propondremos
una exposicion critica de su pensamiento, ni una visién de los avan-
ces del psicoanalisis en direccion de una apertura personalista, y en
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Al encontrarnos ante la puerta cerrada del pensamiento de
Freud nos es necesario primeramente hallar la llave para abrirla, es
decir, tenemos que encontrar el modo que Freud poseia de ver, de
leer y de interpretar las experiencias humanas.

Nos preguntamos por la veracidad del hombre que nos pre-
senta Freud. Puede parecer a muchos que Freud llegé a sus conclu-
siones sobre el hombre después de un atento estudio de la personali-
dad y del papel del inconsciente en la conducta humana. Sin embar-
go, ésta seria una vision del todo falsa. Freud, como cualquiera que
propone una teoria de la personalidad, no nos ofrece una antropolo-
gia; mas bien presupone una antropologia. La teoria freudiana su-
pone una antropologia, que es la del “homo natura”.

El “homo natura” es fruto, a ojos vistas, de un prejuicio po-
sitivista (reinante en aquel tiempo): la ciencia parte de hechos obser-
vables y se limita a comprobarlos y a enlazarlos en leyes. Freud, por
consiguiente, busca las leyes que le permitiran predeterminar la
conducta humana. Es también fruto de un prejuicio que podremos
denominar patriarcal, con una consecuente devaluacién de la mujer
y de la relacién madre-nifio. A estos dos prejuicios se unira la ten-
dencia reduccionista (fruto también del positivismo). La tendencia
reduccionista, es aquella que siempre concluye no es otra cosa
sino... Asi Freud repetira literalmente con Fuerbach que la religién
no es otra cosa sino la alienacién del hombre de si mismo; con Nietz-
sche, que la conciencia moral no es otra cosa sino una enfermedad
del hombre débil; y con Schopenhauer, que el amor no es otra cosa
szno instinto sexual refinado.

Al mismo tiempo Freud cae en una concepcién mecanicista
y funcionalista en la que el hombre es concebido como una verdade-
ra maquina. Una rapida vision del vocabulario freudiano nos revela
esta concepcién mecanicista, v. gr. pulsiones, resistencia, energia.

Con esta “llave” utilizada por Freud para decodificar al
hombre no nos deberia sorprender encontrar una justificacién a su
visién materialista. Emerge en primer plano un hombre sujeto a le-
yes necesarias, inconsciente, carente de libertad, determinado, in-
manentista, biologista, “naturalizado”, que no es otra cosa stno una
maquina o un animal.

Asi se comprende también c6mo la cerrazén a la trascenden-
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versal con un Dios, como afirma en “Tétem y Taba” que “no es
mas que un Padre engendrado”. Su negarse a la religion es el fruto
del choque entre dos objetos de fe. Chocan la fe en la ciencia (positi-
vismo, cienticismo), y la fe en una religién. Al optar por la primera
queda excluida la segunda, en virtud de una eleccién ideolégica
(Comte, padre del positivismo afirmaria que “en la ciencia no hay
lugar para Dios”). Prueba de ello es en Freud la continua insistencia
y obsesién por la religién, que aparece una y otra vez en sus obras.
Su altima obra “Moisés y la religi6n monoteista” (escrita en 1939
—ano de su muerte—) se puede leer como el testamento espiritual
de Freud; un altimo esfuerzo para defender esta eleccion ideolégica
forzada que le causa dificultades dentro de su propio sistema.

Por lo dicho hasta ahora no nos deberia extrafiar el que de
la conciencia moral se afirme que no es otra cosa sino el sentirse en
culpa, puro miedo al castigo, fruto de una interiorizacién de las nor-
mas de la cultura y de la sociedad. De ahi se desprendera una moral
que lleva a la neurosis sobre todo en el campo sexual. Reduce de este
modo toda la experiencia moral a un componente psicogenético y
rechaza los elementos racionales y axiolégicos. No admite que el
hombre tenga una facultad natural de distinguir el bien y el mal.
Ciertamente puso en evidencia la moral patolégica o una pseudomo-
ral represiva del super-ego, y los peligros de una moral demasiado
formalista, como lo era la moral kantiana dominante a finales del
siglo XIX e inicios del siglo XX. Pero, ademas de leer la experiencia
moral con las premisas mencionadas, comete un doble error meto-
dolégico al pasar de un evento patolégico al ambito humano, y de
una ley particular a lo universal.

De frente a semejante visién del hombre, leida con tales pre-
misas cabe preguntarse cémo ha sido posible su recepcién tan
amplia en la cultura moderna. El freudismo es llamado hoy para
justificar todo concepto en contraste con la moral cristiana (adulte-
rio, pornografia, masturbacién, homosexualidad, etc...). Esto lleva
a pensar que el éxito de una teoria, a veces, no se da en relacién con
la verdad de tal teorfa, sino mas bien en relacién al ambito socio-
cultural y politico de una determinada sociedad, que hace creible
una teoria “cientifica” por una determinada cultura.

Pero el hombre no queda satisfecho y no parece conformar-
se con la herencia dejada por Freud; por eso busca la llave correcta y
verdadera para leer el propio misterio y para poner al descubierto la
riqueza de la persona humana. El hombre no es un animal, sino que
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to, capaz de conocer a Dios, un ser libre dotado de una orientacién
fundamental que concreta su existencia. Esta naturaleza racional y
libre del hombre deja entrever su dignidad de “imago Dei”. Asi el
hombre, artifice de si mismo, se perfecciona en la fidelidad a su
esencia natural y a su vocacion sobrenatural. Esta imagen de Dios,
que puede aparecer desdibujada por el pecado, ha sido redimida a
través de Cristo, Hijo del Hombre. Por lo que sélo en Cristo, pleni-
tud de sentido, el hombre se encuentra a si mismo.



